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近年来，年轻人“抢占老年旅游团”、去社
区食堂“蹭便宜饭”等做法悄然兴起。

今年“五一”出游，30岁的朱琪报了一个
老年团，却收获了意外惊喜。她参加的旅行团
一共50多人，除了她，其他人基本上处于她的
父辈年纪。在去景点的路上，朱琪就体验到老
年团的不同之处。比起与同龄人旅行时各顾
各的安静，老人们则是欢声笑语。有的老人会
主动跟朱琪唠家常，说说昨天的《新闻联播》，
聊聊超市有什么在打折，探讨一下市场里的
砍价心得……跟老人们聊起这些，朱琪才意
识到生活中有很多值得关注的事情。

朱琪参加的这个老年旅游团不包一日三
餐，吃饭只能自己解决，因为是团内年龄最小
的“孩子”，朱琪顺理成章当上“团宠”。“很多
叔叔阿姨特别热情，怕我吃不饱，各种投喂，
除了干粮，还有各种小零食。”让朱琪感到放
松的是，叔叔阿姨们在旅途中是真正没有烦
恼的，让她深受感染。

在网络社交平台，很多写“抢占老年旅游
团”的文章都会提到“老年旅游团治好了年轻
人的‘社恐’”。在老年旅游团中，年轻人与老

人们的沟通会明显多于同龄人。有心理专家
分析认为，“社恐”的治愈来源于人际关系中
的需要与被需要。在老年旅行团中，年轻人获
得极有性价比的旅游体验：省心省力，不用自
己动脑子做攻略；没有精神内耗和年龄焦虑，
获得了松弛感；同行团友既热情又包容，还能
不时感受到暖意。

最近，山东潍坊一些上班族逐渐为自己
找到一个新的“干饭方式”——到社区食堂去

“蹭饭”，社区食堂原本是为方便社区老年人
和社区居民的食堂，因为干净卫生、花样多价
格便宜，迅速笼络住年轻人的心。潍坊市民田
女士表示，上班族选择在社区食堂吃饭，“比
外卖便宜很多，现在点外卖随随便便就要20
块钱左右了，吃得还没有这边丰富，但是在社
区食堂吃只需要十几块钱，吃多吃少都可以
自己控制，还挺方便的。”

社区食堂的出现，对于很多通勤时间较
长且并不怎么喜欢自己做饭的年轻人来说，
在极大程度上方便了他们的生活，他们可以
选择用节省下来的时间做更多自己想做的
事情。 （综合《北京青年报》《齐鲁晚报》等）

前不久，“搭子是一种新型社交关系”“超
一半年轻人有搭子”等话题，登上网络热搜。

“搭子”不是新词汇，据报道，2007年出版的《上
海话大词典》对“搭子”的解释是：“对某件事有
共同兴趣的人，引申为合伙者。”

年轻人的“搭子”，最常见的是“饭搭子”，
主打一起吃饭，重在口味相似、饭量平均，每天
不用纠结吃什么，伙食费还可以AA制。“旅游
搭子”则是有共同的目的地偏好、相似的消费
观，同等的脚力与体力。“运动搭子”追求对运
动感兴趣，在同一片区域活动，且对身材有一
定的目标。此外，还有“摄影搭子”“学习搭子”

“追星搭子”“互联网冲浪搭子”“游戏搭子”等
等。目前看来，各类“搭子”还有进一步细化的
趋势，可谓是万物皆可“搭”。

在众多寻找“搭子”的年轻人中，每到假期，
找“旅游搭子”的人可谓异军突起。据媒体报道，
张森（化名）本打算在换工作的间隙一个人出去
旅游，换换心情，在社交分享平台找旅游攻略
时，偶然刷到“找南京苏杭旅游搭子”的帖子，想
到旅游有伴的感觉会更好，于是她在帖子下留
言联系，之后两人一起在网上沟通时间行程。张

森和她的“旅游搭子”从异地出发，在南京汇合，
从南京到苏州、南浔，再到乌镇、杭州，两个女孩
相互照应，一起享受了七天六夜的旅行。

一位名叫“山风”的网友说，她和“饭搭子”
在同一所大学读书，两人通过“校园墙”互相认
识，交流仅限于美食，从不过问对方的成绩和
未来的就业方向，“因为是单纯的‘饭搭子’，不
存在因为绩点高低产生的不必要麻烦，关系比
较简单，感觉这样更长久”。

1997年出生的王一（化名）是电影迷，他常
常在知乎和豆瓣等平台发表影评，长此以往，
认识了一位网友并发展成“观影搭子”，两人常
常相约在线上连线同时观看同部电影，同步分
享观点。“我对对方的性别、年龄都不清楚，能
在同时观影的过程中，讲讲看法就足够了”。

“搭子式社交”讲究“聚是一团火，散是满天
星”。不过，现在也有年轻人正在通过找“搭子”
的方式结交朋友甚至相亲，力求“搭子”转正。以

“饭搭子”为例，第一阶段是纯粹的搭伴吃饭，第
二阶段是友谊会逐渐进阶，步入一个全新阶段；
第三阶段是成功转正，在情感上越来越亲密。

（综合《海峡都市报》《中国青年报》等）

你看你看——

有人说，年轻就要与众不同，与众不同是青春的应有状态。的确如此，如今的年轻人生

活在一个自由包容的时代、科技日新月异的时代、互联网高度发达的时代、创造力和想象力

迸发的时代，他们拥有更开阔的视野、更开放的思想，拒绝循规守旧，敢于突破传统，将自己

的生活方式向多样化方向发展，出现了一些或小众或随性的生活方式。
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关键词：交换式旅游
“你住我家，我住你家”

关键词：搭子式社交
聚是一团火，散是满天星

今年“五一”假期，暴涨数倍的酒店费用让不
少人望而兴叹。在这种情况下，一种“零成本”住宿
的旅游形式在网上悄然传播开来——“交换式旅
游”，即两个陌生人互相前往对方所在城市旅游，
免费入住对方家里，省去住宿费用。主要有两种换
法，一种是约定日期同时交换；另一种是错开时间
交换，甲方先入住乙方家由后者负责接待，过些时
日，乙方再入住甲方家。

“五一”假期之后，这种新颖的出游方式因
成本低廉、个性时尚等特点，仍然受到年轻网友
尤其是大学生的追捧，不少年轻人表示，会考虑
将“交换式旅游”继续下去。

最近，IP地址是山东的网友在社交平台发
布了一则“突然想交换旅游”的帖子，公开招募

交换对象。征集帖发出不久，一位IP地址是西安
的“95后”女生找到她。因为“年龄相仿、兴趣爱
好有交集、审美三观在线”，她当即决定交换旅
行。“我俩都喜欢尊巴和瑜伽，连喜欢的明星也
有一个重叠。”她说，“还是会考虑人身安全，以
及基本的入住环境”。

据报道，“交换式旅游”的概念，最早可追溯
到20世纪六七十年代，主要流行于欧洲。当时
有一些背包客和旅游爱好者通过海报、广告等
相互交换住宿和旅行经验。如今，随着互联网和
社交媒体的兴起，这种成本经济型的旅游模式
受到我国年轻群体的热捧。

不少网友表示，“交换式旅游”可以扩大朋
友圈，还能节省旅行开支，何乐而不为？有专家

认为，“交换式旅游”的优势，还在于彼此都能够
获得旅游规划方面的帮助，可以互相为对方提
供行程规划、风险提示，以避免踩“坑”，并介绍
本地的风土人情等，让双方都能获得极有价值
的旅游规划和指导，“这甚至是花钱也难以买到
的服务”。

不过，部分网友也对“交换式旅游”提出质
疑：“会不会引狼入室？”“旅游完发现家里的贵
重物品都丢了怎么办？”“把家里东西弄坏了怎
么赔？”“万一在我家里装摄像头怎么办？”基于
此，有社交媒体专门对此发起投票，结果显示，
超过六成的网友认为“不靠谱”，仅30%的人认
为“可以试试”。

（综合《法治日报》《成都商报》等）

关键词：蹭老式消费
愉快而温情的老少融合

部分年轻人
还有这些改变

●过上极简生活

将家中超过一定时间不用的物品丢弃
或捐赠、不买不需要的物品、不囤东西、精简
出门行头、精简银行卡、删除手机中无用的
APP、专注做好一件事……他们从原来的

“囤货”生活中走出，开始“断、舍、离”，过上
“极简主义”生活。

●追捧二手市场

随着二手市场尤其是线上二手市场的
繁荣，众多年轻人开始进场，小到一根数据
线、一张唱片、一本书，大到一台笔记本电
脑、一套八九成新的家具等等，不少年轻人
热衷于在二手市场“捡漏”；同时，将一些闲
置的东西以二手的方式转手换钱。

●开展一门副业

或基于主业存在不稳定，或基于想通
过副业增加更多收入、拓展更多技能，越来
越多年轻人计划或正在开展一门副业，拍
短视频、做直播、干家教、兼职翻译、开网约
车……从而使自己的工作与业余生活多样
化、丰富化、充实化。
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近年来，基于“花最少的钱，寻求最大的精
神收获”，搭顺风车、睡帐篷、粗茶淡饭的“穷
游”，一天逛一个城市、每天走三四万步的“特
种兵式旅游”等，渐成部分年轻人的出游新潮
流。“交换式旅游”无疑符合当下年轻人旅游消
费的低成本诉求。

不过，钱省了，双方需要考虑的事儿更多。
比如，站在接待者的角度考虑，对方仅通过网络
相识，其道德品质和身份无从判断，会不会“引
狼入室”？站在被接待者的角度考虑，对方素未
谋面，如何确保自身的人身和财产安全？此外，

向陌生人交换住处，相当于是向别人开放了隐
私空间，别人会不会将隐私空间拍照上传网络？
可见，“交换式旅游”需要交换者在安全、隐私方
面投入更多精力，予以慎重考量。

换言之，“交换式旅游”不是“主打一个信任”
就可以。虽然人们的综合素质在提高，社会总体素
质在提高，社会治安水平明显上升，社会信任度的
确较高，但不怕一万，就怕万一，害人之心不可有，
防人之心不可无。“交换式旅游”既需信任与真心
相换，更需安全护航，一些正当程序必不可少，比
如，双方就敏感问题签署一份协议，拍照留存身份

证信息，拍照留存房屋内物品的交付状态、明确物
资的赔偿金额或比例，确立彼此在房屋内可进行
的行为范围……这些都是必要的。

“交换式旅游”达到一定规模，成为流
行事物，监管还应及时跟
上 。可 以 采 取 向 社
区、社交平台进行报
备的制度。报
备制可使交换
双方的权益得
到更好保障。

“搭子式社交”盛行，一方面表明越来越多
的年轻人追求纯粹的人际关系。与同事、同学、
亲友、恋人等人际关系不同，“搭子”的核心在
于关系的临时性和浅显性，“搭子”之间基本没
有责任，交往起来相对轻松，需要时相互陪伴，
不需要时互不打扰，很有边界感，不必花费过
多的时间和精力维护关系。

“搭子式社交”盛行，另一方面也表明，不少
年轻人喜欢精准社交，追求高效社交。在复杂又
快节奏的生活中，他们想找什么“搭子”，直奔主
题，一切遵从本心，一切出于自愿，可降低交往
时间、精力和情感成本，换来一种精准陪伴。一
些年轻人（尤其是“社恐”）早就主张：要精准社
交，不要无效社交，不要浪费时间去进行表面看
似和谐的社交活动。他们所谓的“无效社交”，泛
指那些无法给其精神、感情、学习、工作、生活带
来愉悦和进步的社交活动。然而，人又是社会性
动物，完全脱离社交是不现实的，所以他们追求
精准社交。“搭子式社交”就满足了这种主张。

不过，在进行“搭子式社交”时，要提高自
身的警惕心及保护意识，学会认真辨别网上的
真假信息，防范落入可能存在的陷阱，发生不
可挽回的后果。

年轻人“抢占老年旅游团”，以及去社区
食堂吃饭，这样的消费性价比高，可以节省开
支。尤其是“抢占老年旅游团”，中老年团友生
活经验丰富，他们会娴熟地讨价还价，也知道
如何避开推销，有助于年轻人在旅游中避

“坑”。一句话，年轻人“蹭老式消费”，蕴藏着
开源节流、拒绝过度消费的观念之变，是从消
费主义向实用主义转变的体现。

年轻人“抢占老年旅游团”，有助于营造
老少融合的社会温情。在旅途中，年轻人与
老年人相互接纳，相互照顾与帮助，相互学
习甚至汲取力量，可使两代人都能更加积极
地生活。老年团治好了年轻人的“社恐”，就
是例证。有的老年人也从年轻人那里学会利
用网络，学会在相关平台发布旅游视频等。

无论是老年人还是年轻人，在老年团都找到
需要与被需要的感觉。

“抢占老年旅游团”有助于年轻人对父
母产生更深刻的理解。在老年旅游团，不仅
有年轻人被老人们当“自己的孙子”宠，还有
老年人被年轻人当作自己的“爷爷奶奶”。充
分体现出“老吾老，以及人之老；幼吾幼，以
及人之幼”。年轻人在回家后，应该会更加理
解自己的父母，老年人回家后，也会更加理
解自家年轻人的不易。这种结果，有助于构
建群体互信。

而年轻人去社区食堂“蹭便宜饭”，是餐
饮消费场景的老少融合。这种融合带来的最
大好处就是人流量，有助于社区食堂更好地
生存经营，为老年人持续提供服务。
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