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“你是我的眼”
——志愿跑者携手视障跑团追光而行

人在城中城在景中
——吉林长春以科技赋能打造绿色宜居城市

10月 29日下午1时左右，在一根陪跑绳
的引导下，经过5个小时的漫长奔跑，51岁的
视障跑者李中书和陪跑志愿者成家麟、曾万
军，一起携手迈向2023成都马拉松比赛的终
点线，顺利完赛。

“昨天晚上没休息好，成绩下滑了一些。”
全马完赛后，李中书有点遗憾地说。“没得事，
顺利完赛就挺好了，下次再调整好状态！”成家
麟安慰他。

◇ 加起来122岁的跑步“搭子”

李中书、成家麟、曾万军是“黑暗跑团”的
成员，这是一支由视障跑者和陪跑志愿者组成
的公益跑团。

跑团志愿者陈霞告诉笔者，在成都市残联
的指导下，跑团这次组织了10名视障跑者、1
名肢残跑者、2名听障跑者参赛，其中3人挑战
半马、10人挑战全马。在志愿者的陪伴和后勤
保障下，参赛选手全部顺利完赛。

“视障者参加马拉松，需要至少三人护航，
1位负责领跑观察、指引方向，1位通过陪跑绳
引导视障者，1位在视障者的另一侧陪跑、确保
安全。”陈霞说。

李中书和成家麟这对跑步搭档的年龄加
起来有122岁了。李中书是第三次参加成都马
拉松，而71岁的成家麟更是一位运动达人。

“我从16岁开始跑步，至今跑了55年了。”
年轻时，成家麟完成了环中国骑行，2008年，

他成为北京奥运会火炬手。2020年的一天，他
在公园跑步时，偶然间遇到“黑暗跑团”的队
伍，打听后他便加入了跑团。

三年来，他成了跑团里出勤率最高的陪跑
员之一，已陪跑近百次。现在，他的夫人也加入
了志愿者队伍，夫妻俩一起成为陪跑员。无论
是手握火炬，还是如今牵起陪跑绳，他说：“都
很有意义。”

29日的成都马拉松赛事结束后，笔者在边
走边采访成家麟的过程中，遇到楼梯，成家麟
提醒笔者“小心楼梯！”，然后他又马上反应过
来，笑起来：“不好意思，我把你当成视障人士
了。”

为了更好地理解视障人士，跑团新人志愿
者培训的第一课便是戴上眼罩进行“导盲随
行”。“以前闭上眼想象自己是盲人和真正去体
验盲人行走感觉很不一样，这让我更加理解他
们。”成家麟说。

为了在跑步中相互磨合双方的步频及节
奏、形成默契，每逢周六，跑团有固定的训练时
段，除了常规训练地点，还会去跑步打卡成都
的各大公园——青龙湖、兴隆湖、锦城湖、交子
公园……

◇“跑步带我‘看’到城市的许
多风景”

“以前我很少出门，根本想不到现在会去
好多地方跑步。”今年53岁的视障跑者王克泉

告诉笔者，自己因为视力一级残障，很长时间
里都是将自己封闭起来，“是女儿把我从黑暗
中拉了出来”。

喜欢跑步的女儿王雪婷一直劝说父亲运
动起来，还在家给他买了一台二手跑步机，“一
开始也是怕摔倒，后来慢慢能在跑步机上跑起
来了”。

2020年，王雪婷加入“黑暗跑团”成为一名
领跑员，看到许多视障者在志愿者帮助下开始
跑步，她便劝说父亲参与跑团活动。2021年5
月，王克泉终于走出了家门、站上了跑道。

“第一次训练时，3公里都是走下来的，第
二次慢慢尝试5公里慢跑，后来就慢慢跑得远
了。”现在，王克泉除了每周六固定参加跑团训
练，每天也会在妻子的陪伴下慢跑几公里，还
参加过几次马拉松比赛。

“虽然看不到，但我能感受得到。”王克泉
说，跑步带他“看”了城市的许多风景，触摸到
四季的变化。

王克泉的妻子许福婵现在也成了跑团的
一名志愿者。“丈夫开始跑步以后，性格变得开
朗多了，身体也更好了。”她说。

◇ 希望以运动助力城市打造
“无障碍环境”

握着手中的陪跑绳，视障跑者都会说自己
最想感谢的就是志愿者。但在大学生志愿者、
来自成都大学的大三学生徐亚玲看来，“其实

视障伙伴带给我的帮助和鼓励更多”。
今年三月份，喜欢做志愿工作的徐亚玲在

“志愿四川”平台上看到跑团招募后，就报名参
加了。不太擅长跑步、但很喜欢摄影的她慢慢
地担任起跑团的摄影师。

“之前想着趁拍摄的机会多多和视障伙伴
们交流，尽可能温暖他们，但是接触下来，我发
现我才是被温暖的那一个，他们的人生经历真
的有激励到我。”徐亚玲说。

在镜头之外默默付出的还有负责跑团后
勤工作的陈霞。来跑团三年了，每周六，她都会
雷打不动地早早起床，带上跑团的陪跑绳子、
队旗等物品来到训练地陪着大家。

“很多人都说我们在奉献、在付出，但对我
个人来说，其实更多的是收获。”陈霞说，每当
从事志愿工作时，自己就会将很多生活中的烦
恼抛诸脑后，来享受运动的快乐，和跑团这个
大家庭一起分享美好时光。

陈霞的本职工作是园林工程，通过多年的
志愿工作，她会思考在园林建设中如何为视障
人士创造更好的环境，也会将一些意见建议反
馈给主管部门，让城市的许多细节变得更好。

“通过用脚步去丈量这座城市，我们希望通过
运动无障碍促进城市的‘无障碍环境建设’。”

热爱运动的成家麟现在平均每天还要跑
10公里，他说：“只要我还跑得动，这个志愿者
就要一直做下去，希望带动更多的残障朋友走
出家门、跑起来。”

（新华社李倩薇）

近年来，江西省新余市渝水区在推进乡村振兴战略中，坚持党建引领，采取“合作社＋基地＋农户”的模式，大力发展新余蜜橘产业，今
年32万亩新余蜜橘喜获丰收。图为10月29日，渝水区下村镇袁家村蜜橘种植基地，果农在采摘蜜橘。 廖海金摄

深秋的吉林长春格外多彩美丽，人民大
街道路两旁的黑松苍翠蓊郁。

凭借得天独厚的自然优势，长春市林业
和园林局借助现代科技为城市赋能，陆续开
展黑松复壮、飞絮治理、口袋公园建设等工
作，持续打造独具匠心的城市景观和宜居环
境，令长春有了“春有花，夏有荫，秋有景，冬
有韵”的美誉。

在长春市人民大街与繁荣路交会处，长
春市绿化管理中心的工作人员正在为黑松
更换营养土、撤除超高土、喷施叶面肥，并对
黑松树枝和附近土壤进行采样。

长春市绿化管理中心副主任王心宇
说：“我们定时进行采样工作，组织专家根
据采样数据进行分析，根据不同路段的黑
松状况调整复壮方式，有针对性地对黑松
加以修护。”

黑松在长春有着悠久的栽植历史。受城
市建设快速发展、特殊天气等因素影响，部
分黑松出现了树势衰弱、针叶发黄甚至死亡
等现象。长春市林业和园林局从2013年起，
通过多方调研及数据检测开展系统研究，探
索出根系复壮和针叶复壮相结合的综合技
术措施。

“根下以改善根部营养条件、增强根系
土壤透气性为主，地上针叶以补充相关营养
元素、促进针叶光合作用、增加有机物合成
为主，从整体上促进根系生长。”王心宇介
绍，截至目前，长春市 52 条街路栽植的
13365株黑松已完成复壮管理，95%以上的
黑松长势明显好转。

深秋的杨柳或深绿或橙黄或火红，为天
气渐凉的长春增添了几分暖意。“以前一到
5月，杨絮就飘得到处都是，跟‘下雪’一样。
这几年，基本没有飞絮了。”在长春市延安大
路路边，一位阿姨正倚靠着高大的杨树，在
色彩斑斓的秋景中拍照留念。

长春市园林规划研究院副院长代莹介
绍，长春栽植有超过6万棵杨柳雌株，给240
余条街路造成了飞絮困扰。每年飞絮持续时
间将近50天，影响着环境质量和市民生活。

经过3年的成功试验，2017年，长春市
开启了全市街路杨柳树飞絮专项治理工作。

“我们为杨柳树建立台账，对产生飞絮的杨
柳雌株进行标注、注射花芽抑制剂，飞絮期
还采用高压枪冲刷、修剪雌株等措施，累计
治理5万余棵，91%以上的飞絮雌株治理效
果显著。”代莹说。

在街路更新改造中，长春市也逐步替换
了雌株杨柳树树种，引进培育新品种，综合
实现街路景观的延续、过渡和更新，保证街
路绿化的生态集约、可持续发展。

“慢点跑，等等妈妈！”蓝天白云，落叶缤
纷，在长春市“工体园”口袋公园，孩子的欢
笑和家长温暖的叮咛汇聚成幸福的旋律。

近年来，为扮靓城市、惠及群众，长春
市林业和园林局组织专业技术人员多次踏
查，分析不同绿地的面积、区域特征、植被
特点等，总结不同群体对公共绿化空间的
需求，合理规划城市核心区零碎地、小微绿
地、闲置地等成块绿地，因地制宜打造出一
批各具特色、适宜休闲的口袋公园。如今，
在长春，绿道总长度已达628公里，口袋公
园多达274处。

“目前，长春市绿化覆盖率达43.7%，城
市人均公园绿地面积14.17平方米，实现了

‘300米见绿，500米见园’的绿化目标。未
来，我们将继续合理利用生态资源，科学发
展生态经济，实现高水平保护和高质量发
展、高品质生活的有机统一，构建人与自然
和谐共生的城市森林生态系统。”代莹说。

（《光明日报》任爽 许天舒）

第十八届“挑战杯”全国大学生
课外学术科技作品竞赛收官

新华社贵阳10月31日电（记者 李凡 骆
飞）第十八届“挑战杯”全国大学生课外学术科技
作品竞赛整体活动31日在贵州落下帷幕。本届

“挑战杯”决赛中，上海交通大学获得“挑战杯”奖
项，东南大学等51所高校获得“优胜杯”奖项。

今年由贵州大学承办的第十八届“挑战
杯”竞赛，搭建了“1+1+2”的赛事架构，包括主
体赛、“揭榜挂帅”专项赛、红色专项活动、“黑
科技”展示活动，共吸引到全国2000多所高
校、40余万件作品、250多万名学生参赛。

本届赛事评出主体赛各类奖项1671个（含
港澳地区作品），红色专项活动各类奖项138
个，“黑科技”展示活动“星系级”作品99个。同
时，21家“揭榜挂帅”专项赛发榜单位与评选出
的21个“擂主”团队现场集中签约，兑现榜单约
定的科研经费奖励和支持举措等，以持续助力
学生科技创新成果向现实生产力转化。

据介绍，第十九届“挑战杯”全国大学生课外
学术科技作品竞赛将由南京大学在2025年承办。

蜀道·青泥岭
2023山地挑战赛
在甘肃徽县举行

本报讯（张旭辉）近日，“金徽杯”蜀道·青
泥岭 2023山地挑战赛在甘肃省陇南市徽县成
功举办。本次比赛设置了50KM组、35KM组、
15KM组和5KM组，共四个组别。吸引了来自
德国，中国辽宁省、河南省、山西省、香港特别
行政区等国内外1086名（含亲子赛事人员）户
外专业运动员和户外运动爱好者报名参加。

赛事举办地青泥岭拥有深厚的人文底蕴，
沿途文物古迹繁多，极具历史研究与文物保护
价值。“金徽杯”蜀道·青泥岭 2023山地挑战赛
重启千年青泥古道，守护文化地标，让这条沧
桑古朴的千年古道重新焕发新的光彩，让青泥
岭的魅力沿着历史长河蔓延，让更多人在感受
陇南的历史魅力和青泥岭这座历史名岭的人
文风情的同时，收获别样的风景，重拾心中的
坚定信念，传递更多文化力量。

北京出台细则
规范药品网络销售

新华社北京11月1日电（记者 林苗苗）11
月1日起，《北京市药品网络销售监督管理办
法实施细则》正式实施，在全国率先就国家市
场监督管理总局发布的《药品网络销售监督管
理办法》出台地方性的实施细则。

近年来，药品网络销售日趋活跃。北京市
药品监督管理局相关负责人介绍，根据细则要
求，从事处方药销售的药品网络零售企业和第
三方平台的网站首页、医药健康行业板块首页
和平台商家店铺主页，不得展示处方药包装、
标签等信息。处方通过执业药师审核前，处方
药销售页面不得展示或提供药品说明书，不得
含有功能主治、适应症、用法用量等信息。

根据细则要求，药品网络销售坚持“线上
线下一体化监管”的原则，线上销售的药品必
须经过药监部门上市许可；线上销售药品的主
体必须是取得相应资质的药品生产、经营企
业。药品网络销售企业要在线下实体的质量管
理职责中，增加线上质量管理要求和内容。

北京市药监局相关负责人介绍，为了更好
地体现“放管服”，从事药品网络销售的企业，
仅需通过北京市药监局企业服务平台进行报
告，即可开展药品网络销售业务。

湖北系列政策优化创业环境
扶持青年创业项目突破1万个

近年来，共青团湖北省委积极推进湖北
“青创工程”，紧扣青年创业的难点、痛点，推
出了“青创园”“青创赛”“青创贷”等一系列新
的扶持政策。5年来，湖北青年创业孵化场地
面积由1万平方米扩大到46.8 万平方米，培
育企业由年均50家增加到1800余家，扶持青
年创业项目数量突破1万个，青年创业环境
持续优化。

“青创园”政策主要鼓励全省各地新建、
扩建青年创业空间，建设青年创业的孵化
器。持续不断的“挑战杯”“创青春”等青年创
业大赛为优秀青年创业者获得投资创造了
更多机遇，同时营造了良好的创新创业氛
围。自2021年1月实施的“青创贷”项目引入
金融机构，创新担保机制，解决青年创业者
资金难题。

“我的创业项目是菱角产业化，但在夏季
菱角收获季总是面临资金紧张问题。去年获得
‘青创贷’，解了我的燃眉之急。”华中农业大学
毕业生、耕读兴侬（武汉）科技有限公司创始人
彭达说。两年多来，湖北“青创贷”项目引入8
家合作金融机构，总体签约授信额度达28亿
元。当前项目实施已进入第三期，共面向全省
创业青年、小微（合伙）企业发放贷款1万余
笔，总金额25.93亿元，争取财政贴息资金近
5000万元。

为引导农村青年扎根乡土创新创业，共青
团湖北省委还开展了“田园小康”帮扶项目、

“新农人”大学生乡村创业帮扶计划等，多渠道
筹措资金，为农村青年创业项目提供无偿资金
扶持或免息借款支持。（《人民日报》田豆豆）

广西北海市：
“北海好人馆”开馆

本报讯（黄金敏）10月31日，广西壮族自
治区北海市举行“北海好人馆”揭牌仪式。该馆
的投入使用，标志着北海市增加了一个诠释向
善之美、传播道德之光、弘扬文明新风的窗口
和阵地。

据悉，北海市2020年开通线上“北海好人
馆”，2021年启动实体馆组织筹建工作，2023
年“北海好人馆”实体馆建成。该馆整体面积
400多平方米，馆里收录了北海市历年来推选
出的中国好人、全国道德模范提名奖获得者、
自治区道德模范、自治区道德模范提名奖获
得者、北海市道德模范、“北海好人”等典型人
物的先进事迹。展厅设8个区域，通过图文、创
意浮雕墙宣介和现代科技手段相结合的形
式，生动展现北海儿女助人为乐、见义勇为、
诚实守信、敬业奉献、孝老爱亲的道德内涵和
感人故事。

据了解，近年来，北海市各级各部门积极
培育和践行社会主义核心价值观，统筹推进文
明创建工程，深入推进公民道德建设，大力推
崇涌现在基层的凡人善举。截至目前，该市有2
人荣获全国道德模范提名奖，19人荣膺“中国
好人”，9人获评自治区道德模范，选树北海市
道德模范181人、“北海好人”18人。

中国第40次南极科学考察队
踏上征程

新华社上海11月1日电 11月1日上午，
在雄浑悠长的汽笛声中，由自然资源部组织的
中国第40次南极科学考察队搭乘3艘船出发，
踏上为期5个多月的科考征程。

国家海洋局极地考察办公室副主任龙威
介绍，我国南极科考任务首次由3艘船保障，

“雪龙”号和“雪龙2”号极地科考船从上海出
发，主要执行科学考察、人员运送和后勤补给
任务；“天惠”轮货船从江苏张家港出发，主要
承担新科考站建设物资运送任务。考察队由来
自国内80余家单位的460多人组成。

本次科考内容丰富。中国第40次南极科
学考察队领队、首席科学家张北辰表示，考察
队将围绕气候变化对南极生态系统的影响与
反馈开展调查，依托“雪龙”号和“雪龙2”号船
分别在东南极普里兹湾、宇航员海，西南极罗
斯海、阿蒙森海及南极半岛邻近海域开展生物
生态、水体环境、沉积环境、大气环境及污染物
分布综合调查监测。

同时，考察队将依托昆仑站、中山站、长城站
开展生态系统、近岸海洋环境、土壤环境、地质环
境、大气环境、雪冰环境、空间环境综合调查监
测，深入研究南极在全球气候变化中的作用。

此外，考察队还将开展国际南极科学前沿
领域合作研究，实施与挪威、澳大利亚等多国
合作的恩德比地航空调查任务，探究南极冰盖
接地带这一关键数据空白区域的冰—海—基
岩相互作用，支持冰盖物质平衡的精确评估和
不稳定性研究。考察队还将与美国、英国、澳大
利亚、意大利、韩国、俄罗斯、智利等国的科考
队员开展后勤保障方面的国际合作。


