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今天今天 什么什么看看
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让青少年成民俗文化“代言人”

冯友兰
十二字读书经验

◎ 江舟

冯友兰先生是我国著名的哲学家和教育
家。他毕业于北京大学哲学系。1924年，他师
从著名哲学家约翰·杜威，获美国哥伦比亚大
学哲学博士学位。回国后，历任清华大学、西南
联合大学教授。他的《中国哲学史》《中国哲学
简史》《中国哲学史新编》《贞元六书》等著作，
成为20世纪中国学术的重要经典，对中国现
当代学界乃至国外学界影响深远，被誉为“现
代新儒家”。冯友兰先生一生与书为伍，他独有
的“十二字”读书经验，成为很多读书人读书做
研究的路径。

冯友兰先生的读书经验总结起来是十二
字：精其选，解其言，知其意，明其理。

关于读书“精其选”，冯友兰认为，古今中
外，积累起来的书浩如烟海。但是，书虽多，但
有永久价值的还是少数。可以把书籍分为三
类，第一类是要精读的，第二类是可以泛读的，
第三类是只供翻阅的。所谓精读，是说要认真
地读，扎扎实实地一个字一个字地读。所谓泛
读，是说可以粗枝大叶地读。只要知道它大概
说的是什么就行了。所谓翻阅，就是说不要一
个字一个字地读，不要一句话一句话地读，也
不要一页一页地读。就像看报纸一样，随手一
翻，看看大字标题，觉得有兴趣的地方就大略
看看。没有兴趣的地方就随手翻过。大多数的
书，其实就像报纸上的新闻一样，有些可能轰
动一时，但是昙花一现，不久就过去了。所以，
书虽多，真正值得精读的并不多。对于什么才
是需要精读的书？冯友兰认为最公正的评选家
就是时间和读者。几千年来，读者把他们认为
有价值的书推荐给时间。时间照着他们的推
荐，把那些没有永久价值的书都淘汰下去了，
把那些有永久价值的书流传下来。现在被称为
经典著作或古典著作的都是经过时间考验，流
传下来的。这一类的书都是应该精读的书。

关于读书“解其言”，冯友兰指出，读书一
定要攻破语言文字关。比如古代汉语，字词的
含义与现代汉语有所不同，要攻破这道关的时
候，必须要先作许多准备，用许多工具，如字典
和词典等工具书之类。在这一方面的准备和支
出，是不能节省的。

关于读书“知其意”，就是读书的时候，书中
的字都认得，话全懂，但是未必能够知道著书人
真实的意思。古人读书非常注意字里行间，提倡
读书要得其“弦外音，味外味”。这都是说要在文
字之外体会它的精神实质。如果读书只会死抓
住语言文字不放，那就成为死读书了。

关于读书“明其理”，冯友兰认为，理是客
观的道理，意是著书人的主观的认识和判断，
也就是客观的道理在他的主观上的反映。理和
意既然有主观客观之分，意和理就不能完全相
合。所以读书只得其意还不行，还要明其理，对
书中的观点有一个正确的判断，才不至于为前
人的意所误。读书到这个程度，基本算是能活
学活用，把书读活了。把书读活，就能把书为我
所用，读书就算真正读到家了。

文艺，是文学和艺术的总称，是
人们对生活的提炼、升华和表达。文
艺作品是丰富多姿的社会关系、千差
万别的人物形象在艺术家头脑中长
期孕育，并激发他们将心目中的形象
表现出来的结果。本报开设《文艺天
地》版面，内容设置为与未成年人相
关的文艺作品鉴赏（包括但不限于影
视作品、书画作品、儿童文学等）。欢
迎给我们来稿交流。请在文末标明您
的姓名、电话、身份证号、银行账号和
开户行信息。

邮箱:jswmtl@163.com

不久前，“春节——中国人庆祝传统新年
的社会实践”被列入联合国教科文组织人类非
物质文化遗产代表作名录。消息传来，引发强
烈关注，这是中华优秀传统文化的世界回响。
中华优秀传统文化是中华民族的精神命脉。用
传统文化精髓滋养青少年，有利于引导青少年
树立正确的价值观，坚定文化自信，养成昂扬
向上的精神风貌。

春节是中国传统信仰和民俗礼仪的“集大
成者”。中国是民俗文化的宝库。以山西为例，
全省23个民俗类国家级非遗代表性项目中，就
有8个是春节民俗项目。

截至目前，我国已有44个项目列入联合国
教科文组织非物质文化遗产名录、名册，其中
与节日、历法相关，出自中国的世界非遗除了
春节还有端午节、二十四节气。

近年来，各地各校开展形式丰富的文化活
动，带领孩子们在立体的课程体系和多元的文
化活动中更好地了解民俗、爱上传统文化，让
传统习俗在新时代焕发新活力，助推中华优秀
传统文化代代相传。

河南内黄县
师生学习灯笼画制作技艺

11月14日，在河南省安阳市内黄县马上
乡第十一小学，市级非物质文化遗产四清木版
灯笼画传承人张四清给师生讲解灯笼画的制

作过程。色彩鲜艳的灯笼上，一幅幅灯笼画生
动可爱，笔画间透着匠人的精湛技艺与对传统
文化的热爱。师生纷纷赞叹并与传承人一起体
验制作技艺，与古老的文化瑰宝进行一场跨越
时空的对话。

漂亮的灯笼挂起来，节日的喜庆氛围就拉
得满满的。近年来，安阳市坚持在功能再生、创
意转化、教育传承上下功夫，推动非遗进景区、
进街区、进校园，广泛开展民俗展演、非遗体
验、节庆旅游系列活动，非遗项目不断融入现
代生活、满足当代需求。尤其是持续将非遗展
示、展演送进大中小学校、社区，让优秀民间艺
人进行现场教学，建立非遗阵地、非遗工坊，多
渠道培养人才，努力使当地非遗项目后继有
人、代代传承。

山东青岛市即墨区
民俗文化进校园

为弘扬民俗文化，近日，山东省青岛市即
墨区大信街道开展文化进万家民俗文化进校
园主题活动。

大信中心幼儿园创意泥泥狗制作现场热
闹非凡。活动中，老师通过展示图片、讲故事，
让小朋友们了解泥泥狗的起源与特色，激发起
大家的浓厚兴趣。随后，在老师的悉心指导下，
孩子们拿起黏土，认真地搓出细细的线条，用
手按压出一个个小点，仔细地塑造泥泥狗的形
状。有的孩子专注于塑造泥泥狗的轮廓，有的
则精心排列点线纹样，每一步都充满童趣与
创意。

在大信街道辖区的中小学，为了让学生们
更深入了解、体验非遗和民俗文化，学校设立
学生手工展示区，展示孩子们制作的脸谱、创
意团扇、剪纸等作品。通过此次活动，更多学生

在学习与体验中对民俗文化有了更深入的
了解。

“大信街道将继续开展竹编、柳腔等非遗
进校园活动，让中华优秀传统文化与现代生活
相结合，帮助学生成长。”大信街道相关负责人
介绍说。

河北石家庄市
“情暖冬至传承民俗”

为传承和弘扬中华优秀传统文化，使学生
在实践中体验冬至的浓厚氛围，近日，河北石
家庄市北新街小学绿园校区开展了“情暖冬至
传承民俗”主题活动。

活动中，五（1）班的学生代表向全校介绍
了冬至的由来以及相关的民俗文化。课外，学
生与家人一同动手制作饺子，从准备食材到
擀皮、包馅，每一个步骤都充满了欢乐与互
动。同时，心灵手巧的学生还以剪纸、绘画等
形式创作创意水饺，展现了他们对民俗文化
的喜爱。活动的开展，不仅增强了学生对传统
节日、传统民俗的理解，还促进了亲子互动
交流。

海南儋州市
民俗文化如蒲公英的种子飞扬

“我们苗村多么美，青青的山哎绿绿的水，
五谷丰登牛羊肥，山前山后尽翡翠，有了共产
党，好呀好领导……”悠扬动听的童声响彻海
南省儋州市南丰镇中心学校校园。

近日，以“弘扬传统文化，坚定文化自信”
为主题的民俗文化进校园活动在南丰镇中心
学校启动。活动中，师生们展示蜡染实操及蜡
染实践项目成果、合唱表演、竹竿舞表演等传
统民族技艺，为来校参观嘉宾献上了一场民俗

文化视听盛宴。
此次活动是儋州市政协推动儋州民俗文

化传承保护工作的新探索，通过民俗文化走
进校园、纳入教育教学的方式，激发青少年
学生热爱当地民俗文化的热情，不断增强学
生的文化自信和文化认同，进一步增强民族
自豪感和归属感。南丰镇中心学校在教学实
践中运用苗族蜡染传统技艺学习与艺术审美
和创作相结合的实践操作活动模式，着力提
升学生的美育核心素养、动手能力和创新
能力。

据了解，此次民俗文化进校园活动持续7
个月，以儋州调声讲座、黎歌苗歌和客家山歌
讲座、儋州民俗非遗图片展等形式走进全市各
中小学校，让民俗文化如蒲公英的种子，飞入
寻常百姓家。

中国社会科学院民族文学研究所研究员
毛巧晖认为，青少年主动参与到丰富民俗艺
术样式中，成为了民俗活动的积极参与者、年
味的创造者，是一个值得关注的现象。今年2
月底，毛巧晖参加了广东省湛江市年例民俗
调研交流活动，并在调研活动结束后撰文
《“火出圈”的年轻面孔提升节俗能见度》。其
中写道：可能很多人觉得，孩子并不了解民俗
活动的意义与价值，他们只是在凑热闹。这种
说法忽略了民俗传承中的“身体记忆”和“身
体感受”，要知道，民俗传承并非规整的学校
教育，而是在有趣有味的生活中进行传递，可
以说，一代代的中国人就是在这种参与中传
承民俗文化的。所以，孩子们参与到民俗活动
中，本身就是“身体力行”传承传统民俗的一
种重要方式。民俗活动因青少年群体的广泛
参与，让人们感受到了传统民俗在当代的生
机活力。 （综合《安阳日报》、河北新闻网等）

电影《奔跑吧，麋鹿》是我国首部以麋鹿
为重要角色的家庭亲子题材电影。它不仅关
注儿童心理健康，更通过温情的故事描绘了
人与自然的和谐共处。

影片的背景设置在长江流域，这不仅是
故事的发生地，还是一个重要的生态保护区。
影片通过对长江生态大保护的呼唤，传达了
保护环境、关爱生命的重要性。导演金宜鸿表
示，选择麋鹿作为主角，希望引发全社会对青
少年心理健康和亲子关系的关注。

故事围绕着10岁的女孩刘欣如展开。她

在一次车祸中目
睹了父亲的不幸
离世，这一经历
让她深陷创伤后
应激障碍，内心
的伤痛如同阴霾
笼罩着。在这样
的情况下，她的
妈妈决定带着她
参加一个夏令
营，目的地是充
满生机的麋鹿生
态园。这一决定
不仅是为了让刘

欣如走出心灵的孤岛，也让观众看到了母爱
的伟大与无私。

影片的叙述细腻而感人，刘欣如在生态
园中与麋鹿相遇，自己的心灵也逐渐找到了
一丝温暖。每当她与麋鹿的互动时，观众仿佛
能看到生命的韧性与希望的重新燃起。许多
观众都表示，女孩的勇敢令他们深受打动。这
种与自然的联结，也让影片的主题更为深刻。

在青少年成长的议题上。武汉市汉阳区
楚才小学校长韦莉在观后谈到，作为一名教
育工作者，同时也是一个妈妈，她深感每一个

孩子都是家庭与社会的未来。她呼吁所有父
母要用心去关爱孩子，观察他们的需求，帮助
他们找到适合自己的成长道路。这也正是影
片想要传达的核心理念：每个家庭都应该重
视孩子的心理健康，家长与孩子之间的沟通
与理解是撑起家庭幸福的关键。

影片由湖北省文明办、湖北省电影局指
导，制作时得到了多方支持，包括湖北省林业
局、荆州市委宣传部等单位的参与。通过与自
然保护区的深度合作，影片不仅展现了美丽
的自然风光，更突出生态保护的重要性，构建
了人与动物和谐相处的画面。这种对生态环
境的重视，也让不少观众在享受观影乐趣的
同时，对生态保护的意识有了进一步的提高。

电影的音乐和画面也为整体故事增添了不
少色彩，画面中的自然景象与小女孩的成长旅
程交织在一起，仿佛是在讲述一个关于生命与
爱的永恒故事。观众不仅能感受到情感的共鸣，
还能在美丽的自然环境中找到慰藉和希望。

《奔跑吧，麋鹿》为我们提供了一种重新
审视亲子关系和心理健康的全新视角。随着
家长与孩子之间的理解和支持不断加强，相
信我们会创造出一个更加美好的未来。无论
现实挑战如何，这部影片教会我们，只要勇敢
奔跑，就一定能够找到希望的光芒。

年画是门古老的民间艺术，是中国画苑
中的一朵奇葩，它清丽娟秀的艺术风格，深受
人民群众的喜爱。年画有着怎样的历史？它一
路走来，又经历了多少风雨演变？由著名美术
史论家、中央美术学院教授薄松年所著的《中
国年画史》（湖北美术出版社2024年 5月出
版），揭开了年画的前世今生，系统梳理了中
国年画的萌发、形成、演进历程，并就各历史
阶段年画所取得的重要成就进行了全面
总结。

年画起源于古代的“门神画”，最早可追
溯至汉代。那时，人们在门上张贴神荼、郁垒
的画像，以驱邪避灾，魏晋以后才演变为身着
甲胄的镇殿将军。唐代，社会经济繁荣，手工
业发达，特别是这一时期发明的雕版印刷，为
年画复制和普及提供了技术条件。随着节日
风俗的日益丰富多彩，年节装饰画有了新的
发展，上层社会开始流行手绘神像和吉祥内
容的绘画。五代至两宋，由于雕版可大量印
刷，木版年画已普及于市民之中。彼时，在杭
州、成都等地还出现了颇具规模的“纸画儿”
市场，除传统的避邪内容外，还增添了庆丰年
等新内容。明代中期，生产力迅速提高，手工
业飞跃式发展，雕版印刷套色技术成熟，为快
捷而低成本地生产出色彩绚丽的年画提供了
物质基础。清代前中期，社会安定，农民生活
逐步改善，年画迎来了质的飞跃，木版年画的

创作呈井喷之势。这一时期，每逢年节，从偏
僻的乡村到繁华的都市，几乎家家户户都要
贴年画。清末，受战争和西方文化的影响，年
画逐渐式微。中华人民共和国成立后，特别是
改革开放以来，年画艺术焕发新春，许多画家
在继承传统的基础上，吸收现代设计理念，创
新表现手法，使当代年画实现了传统与现代
的有机融合。

年画历史悠久，它起源于汉代，发展于唐
宋，盛行于明清。在不同的时期有着不同的称
谓。宋代叫“纸画”，明代称为“画贴”，清代唤
作“画片”“画张”“卫画”等，直到1849年，才
正式定名为“年画”。

作为一本全面介绍年画艺术的读本，全
书不仅摹写了年画生生不息的历史，还紧密
结合当时的社会背景、经济状况、文化风尚，
为我们呈现出年画不断发展与创新的一幕
幕，展示了各地在年画创作中的突出成就。从
北方的杨柳青、武强到南方的桃花坞、漳州，
年画艺术相互兼收并蓄，不断推陈出新，从而
催生出一大批画工精致、色彩艳丽、寓意深刻
的上乘之作。无论是画风繁复的《莲生贵子》，
还是喜庆欢快的《鲤鱼跳龙门》，抑或是清新
雅致的《六合之春》，乃至憨态可掬的《一团和
气》，都以明快热烈、质朴浓郁的乡土气息和
鲜明的民族特点，体现出人寿年丰、新年吉祥
的美好寓意。品读该书，宛若走进了一座摇曳

多姿的百花园，各地的风情民俗，世间的沧桑
巨变，人们的所思所盼，无不通过张张年画，
淋漓尽致地表达了出来。它不仅是中国传统
节日里不可或缺的装饰品，更是民俗信仰、道
德伦理、审美观念的重要载体。而对于年画的
未来，书中也作出了热切的展望：“装饰和点
缀节日的年画应该推陈出新而非消亡，新时
期是需要新年画的，关键是如何适应转型期
的特点加以正确引导。”

贴上年画，迎接新年。国画，是古老的国
粹，是历史的风情长卷，亦是国人鲜活的情感
记忆，愿这一古老的艺术形式深植于中华大
地，在新时代的传承与坚守中，迸发出长久的
生命活力。

历史的风情长卷 鲜活的情感记忆
——读《中国年画史》

◎ 刘昌宇

《奔跑吧，麋鹿》：一场关于成长与爱的新旅程
◎ 胡影

关于读书的古诗
书籍是一泓浸润人心的清泉。古人爱

读书，也喜欢写读书心得，更爱用诗词表
达读书的妙趣。

劝学
◎ 唐·颜真卿

三更灯火五更鸡，正是男儿读书时。
黑发不知勤学早，白首方悔读书迟。

【释义】三更挑灯夜读，五更鸡鸣即
起，这一早一晚正是男儿读书的好时候。
少年不知道早起勤奋学习，到老了后悔读
书少就太迟了。

奉赠韦左丞丈二十二韵
(节选)

◎ 唐·杜甫

纨绔不饿死，儒冠多误身。
丈人试静听，贱子请具陈。
甫昔少年日，早充观国宾。
读书破万卷，下笔如有神。

【释义】富家的子弟不会饿死，清寒的
读书人大多贻误自身。韦大人你可以静静
地细听，我把自己的往事向你直陈。我在
少年时候，早就充当参观王都的来宾。先
后读熟万卷书籍，写起文章，下笔敏捷好
像有神。

观书有感二首·其一
◎ 宋·朱熹

半亩方塘一鉴开，天光云影共徘徊。
问渠那得清如许？为有源头活水来。

【释义】半亩大的方形池塘像一面镜
子一样打开，天光、云影在水面上闪耀浮
动。要问池塘里的水为何这样清澈呢？是
因为有永不枯竭的源头源源不断地为它
输送活水。

冬夜读书示子聿
◎ 宋·陆游

古人学问无遗力，
少壮工夫老始成。
纸上得来终觉浅，
绝知此事要躬行。

【释义】古人学习知识不遗余力，年轻
时下功夫，到老年才有所成就。从书本上
得来的知识毕竟不够完善，要透彻地认识
学习知识这件事还必须亲身实践。

观书
◎ 明·于谦

书卷多情似故人，晨昏忧乐每相亲。
眼前直下三千字，胸次全无一点尘。
活水源流随处满，东风花柳逐时新。
金鞍玉勒寻芳客，未信我庐别有春。

【释义】书卷就好像是我的多年老友，
无论清晨傍晚还是忧愁快乐总有它的陪
伴。眼前浏览过无数的文字后，心中再无
半点尘世间的世俗杂念。坚持经常读书，
新鲜的想法源源不断地涌来用之不竭。勤
奋攻读，像东风里花柳争逐换得形色簇
新。漫跨着金鞍，权贵们犹叹芳踪难寻，不
相信我这书斋里别有春景。


