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当孩子第一次学会爬的时候、第一次学会走路的时

候、第一次学会叫爸爸妈妈的时候、第一次学会用筷子吃

饭的时候……在孩子成长的过程中，相信许多父母都会

有不少感慨，也会有不少想对孩子说的话。对此，您有什

么想对孩子说的心里话可以与我们分享吗？欢迎大家来

稿交流。
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我想对你说
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亲爱的小西柚：

今天是你七岁的生日，妈妈想以这
样的方式来纪念这个特别的日子。

都说小孩子“七岁八岁狗都嫌”，这
老话真没错，你确实有点让人“嫌弃”。
你会把鼻涕拉得老长，你看到地上的玻
璃珠就会如获至宝似的捡起来，你走累
了还要蹭弟弟的婴儿车，总之，现在的
你，真的很调皮。

今年对你来说是意义非凡的一年，
你有了两重身份，成为了一名小学生，
并晋级成为了姐姐。

小学生活也一度鸡飞狗跳。早上哭
哭啼啼起床，马不停蹄赶到校车上时却
发现水杯忘记带了；写作业更是让人头
疼，一会儿喝水，一会儿上厕所，一页字
能磨叽一个小时，哺乳期的我被你气得

连续堵了两次奶，总之，网上说的样子
你一个没落下。

终究，你并不是大家口中的“别人
家的孩子”，可渐渐地，我发现你跟以前
不一样了。

你慢慢爱上了小学生活。“妈妈，我
好想曹老师呀。”生病在家待了两天的
你，天天缠着我给班主任通电话。“妈
妈，今天刘凯文帮我忙了，李家荣还画
了一幅画送给我。”每次交到好朋友，你
都会迫不及待地告诉我。“妈妈，今天科
学课老师教我们种绿豆了。”每天放学，
你都要跟我分享在学校的收获。“妈妈，
我感觉这次数学没考好……”对于考
试，你也开始有了进取心。早上你不再
赖床，兴高采烈地出门上学，放学后有
计划地安排自己的时间，你慢慢地爱上
了小学生活。

你也慢慢成为了一位有责任心的
姐姐。“弟弟不哭，姐姐的玩具都给你。”
弟弟哭的时候，你会帮着哄弟弟。“小西
柚，帮忙拿一下弟弟的衣服。”弟弟洗澡
时，你总喜欢在旁边看着并帮我们干
活。“没事没事，我不疼。”弟弟哭闹的时
候，会抓着你的头发，你却一声不吭默
默忍着。你努力学着当一位好姐姐，却
忘了自己也还是个孩子。

你学会了思考，变得更有主见。“妈
妈，长大了我想当珠宝设计师。”你摆弄
着一盒亮闪闪的“宝贝”构思自己的未
来。“妈妈，这个孙武为什么要吴王的宠
姬当队长呢，还把她们给杀了，不怕吴王
生气吗？”妈妈给你讲完《三令五申》的故
事，你对其中的情节有自己的思考。

七年前的今天，伴随着清晨第一缕
阳光，你来到了爸爸妈妈身边。清晰地
记得你趴在我的胸前四处觅食的样子，
你看了我一眼，露出了迷人的酒窝。那
一刻，生产的疼痛荡然无存。接下来的
七年时光，我们一起见证了你第一次踉
踉跄跄走路、第一次喊“爸爸”“妈妈”、
第一次自己拿起勺子吃饭、第一次背上
小书包走进校园、第一次自信走上舞
台、第一次独自乘坐飞机……你一步一
步踏进这个世界，也预示着一步一步离
开我们的臂膀。我们一边为你的成长欣
喜着，一边却又独自感伤。

亲爱的宝贝，感谢你带给我们无数
次的欢笑和感动，只愿你在人生路上活
出自己喜欢的样子，不抱怨，不将就，有
自由，有光芒。

小西柚，生日快乐！

爱你的妈妈

一天晚上，儿子回来乐呵呵地讲起他
们班级的事情，“爸爸，今天我们班的赵吉
浩给班里一个同学起了外号，叫李俊涛是
跳跳鼠，太好笑了”。儿子边说边笑，可我
却皱下了眉头，问他：“如果有人给你起外
号，叫你这个名字，你心里会高兴吗？”

“哼，我又不像老鼠，凭什么给我起
外号？”儿子笑了笑说。

“那位同学可能行动敏捷，那他长
得像老鼠吗？”我问。

儿子轻声说：“也不像，只不过他长
得有点瘦，所以才叫他跳跳鼠。”我对儿
子说，给同学起外号是一件很不礼貌的

事情，这样做，会让被取外号的同学心
里很难过。儿子喃喃地说：“又不是我起
的，人家起外号，我只是跟着叫而已，有
什么错呢？”

我说的话，儿子似乎没有听进去，
而我也在那一刻，决定要小小地惩罚他
一下。吃饭时间快到了，我大喊道：“小
胖墩，吃饭了，吃完饭快去写作业。”

儿子听后，皱着眉头，冷冷地看着
我说：“爸爸，你叫什么呀？”

“叫你胖墩呀，我觉得你长得挺胖
的，叫你胖墩有错吗？”听我这样一说，
儿子竟然不理我，饭也不吃，跑回房间

里了。过了好一会儿，儿子出来对我说：
“爸爸，被起外号的感觉真不是滋味，你
以后别叫我胖墩，好不？”

我顺势开导他说：“那你们班上的那
位同学呢？你以后还叫不叫他跳跳鼠了？”

“我不叫了，明天我还要让其他同
学都不要叫。”

看着这样的儿子，我暗自发笑，看
来，我的反制方法还真管用。从那之后，
我再也没有听到儿子提及班上同学的
外号了，他还对我说，他不会给同学起
外号，也不会再叫同学的外号，毕竟起
外号是一件很不礼貌的事。

身为家长，我时常在岁月的回廊中徘徊，
思索着家长这一角色在时代变迁中的演变，
仿佛是一场漫长而深刻的旅途，充满了感悟
与成长。

回首往昔，在那些旧时光里，“严父慈母”
的形象深入人心。那时的教育理念，多是“棍
棒底下出孝子”，稍有过错，便是严厉的斥责
甚至体罚。记得邻家小孩，因一次考试成绩不
佳，被父亲罚跪于院中，那瑟瑟发抖的身影和
恐惧的眼神，至今仍刻在我的记忆深处。而在
我自己的家中，父母的期望如沉重的枷锁，

“望子成龙，望女成凤”的心愿让我在书山题
海中奋力挣扎，却无暇顾及内心真正的渴望。

一些传统的家长，更注重物质的给予，认
为让孩子吃饱穿暖、有学可上，便是尽到了责
任。“养儿防老”的观念也根深蒂固，子女的未
来仿佛是为了满足家族的荣耀和长辈的
期许。

然而，时代的洪流滚滚向前，我们已然踏
入了一个崭新的纪元。新时代的曙光，照亮了
家长角色的转型之路。

如今，作为一名新时代的家长，我努力摒
弃传统的权威姿态，试图与孩子建立平等而
亲密的关系。我深知己所不欲，勿施于人，不
再将自己的意愿强加于孩子身上。

在孩子的兴趣培养上，我尊重他的选择，
而非越俎代庖。当他对音乐表现出浓厚的兴

趣时，我全力支持，陪他参加各类音乐活动。
当他在舞台上自信地演奏时，那璀璨的光芒
让我明白，尊重孩子的个性发展是多么重要。

教育方式上，我也摒弃了“填鸭式”的灌
输，更注重启发与引导，用耐心和智慧，激发
孩子的思考能力和创造力。当他遇到难题时，
我不再直接给出答案，而是引导他自己去探
索，让他在解决问题的过程中体验到成功的
喜悦。

同时，我也注重培养孩子的品德修养。
“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”，这句古
训常常挂在嘴边。我以身作则，用自己的言行
传递着善良、诚实和正直的价值观。

在孩子的成长道路上，我既是陪伴者，也
是倾听者。当他在学校受了委屈，回到家中向
我倾诉时，我会给予他温暖的怀抱和安慰，让
他知道“家是永远的港湾”。

新时代的家长，还需关注孩子的心理健
康。不再是让孩子“两耳不闻窗外事，一心只
读圣贤书”，而是鼓励孩子积极参与社会活
动，培养他们的社交能力和团队合作精神。

“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”，从
传统走进新时代，在对家长角色转变的认知
上，我深知还有很长的路要走。但我坚信，只
要我们用心去爱，用智慧去引导，就能为孩子
撑起一片绚丽的天空，让他们在自由与尊重
中茁壮成长，迎接未来的挑战。

儿子八年级上学期期中考试成绩比上次
月考降了7分，排名却提升了7名。他“自我感
觉退步”。

周五下午我去开家长会，会前在儿子课
桌上看到一张他填写的“学生考试自我分析
表”。在表格上，针对“本次各科考试中出现的
共性问题”，他总结出：看题时未详细读，且读
题不完整。在思考难题时，容易发呆。下一步
改进措施是：要合理把握时间，多背多读，多
做题，多见题型。

想起周三晚上班主任在班级群里发的本
次考试信息：总分650分，班级平均分565分，
想到儿子不到500分的成绩，当时我还计划着
周末一定要给儿子好好“上上课”。然而在看
到摆在面前的这张“自我分析表”时，我不再
像以前那样恨铁不成钢。

平心而论，父母是孩子的一面镜子，孩子
是父母的影子。孩子每一次考试，对父母而
言，也是一场“考试”。

记得儿子刚进七年级时，摸底考试的成绩
在班级排名中等，之后却每况愈下。看着邻居
家或好友家的孩子，一个比一个优秀，我心态
失衡了，夜不能寐，食不知味，变得非常焦躁。

除了对儿子苦口婆心地说教，恨铁不成
钢地批评，我在辅导他复习功课、做作业时，
也常常情绪失控。孩子对我小心翼翼、言听计
从，表现出努力学习的样子，但每次考试成绩
都令人失望。

一天晚上，我和一位老友闲谈，情不自禁
地聊起了孩子教育的话题。他开门见山地说：

“你上学的时候，父母也没要求你考第一呀，
也没要求你考清华北大呀——你现在不也是
工作好好的，生活好好的？”

“你的话有道理，可是，现在的孩子面临
的竞争比咱们那时候要更激烈、更残酷。”我
回道。

老友见我如此顽固，淡然一笑：“现在很
多用人单位会考评一个人的综合能力，比如
身心素质、沟通表达能力、演讲、写作、团队协
作以及情商等等。社会需要复合型人才。我觉
得，孩子在小学和初中阶段，只要能跟上大家
的节奏就可以了，不要过度关注他的成绩，而
是要多关心他的身心健康，帮他保持探索世
界的好奇心，帮他树立正确的三观，这才是成
长的第一要义。如果为了成绩好，把孩子逼成
学习的机器，甚至出现心理问题、精神抑郁，
是你希望看到的吗？”

“不是，肯定不是。”我茅塞顿开。
老友继续交心：“对呀。我们和孩子都是普

通人，他不要求我们成为首富，我们也不苛求
他考第一名。人生在世，凡事尽心尽力就好，做
父母的，要学会接纳自己和孩子的不足。”

“听君一席话，胜读十年书啊。”我一边开
玩笑回应老友，一边自嘲道，“这样看，是我太
心急了，也有些杞人忧天了。”

是啊，其实一个人能意识到自己的问题，
并及时提出改进方法措施，这就是进步。儿子
能意识到自己学习上的问题，而我也意识到
了自己的问题，爱子心切，但不要焦虑，不要
过度干预，要保持宽容之心，静待花开。

儿子是个很在意别人评价的人，尤其是
在面对一些不太友好的评价时，如果我和爱
人没有及时为他疏通情绪，他能连续几天闷
闷不乐。为了让儿子更阳光自信，上了三年级
后，我开始通过讲故事的方式，教他学会区分
观点和事实，希望他不再因为别人的负面评
价而精神内耗太过。

儿子今年刚上四年级，一天放学后，他的
情绪有些低落。我询问后，他用两只小手摆弄
着衣服下摆，神情沮丧地说：“今天上语文课
时，老师提问了一个问题。这个问题我当时是
会的，我就第一时间举起了手。谁知我刚站起
来，就开始紧张，忘了要怎么说了。我的脸都
憋红了，也没能回答出问题。结果，下课的时
候，有好几个同学朝我起哄，说我是‘傻子’。
我很难过，我不喜欢他们这样说我。”儿子说
着说着更委屈了，掉起了眼泪。

听他说完，我觉得这是一个教会孩子区
分观点和事实的好机会。便制定了先共情安
抚，再讲故事说理的策略。我拉过他的手，认
真地告诉他：“儿子，首先，你能积极回答问
题，这本身就表明你是在认真听课的，很多
大人还会提笔忘字呢，你今天这种情况，在
大人身上尚且不能避免，更何况你是一个小
孩子，所以你完全不必为此自责。至于同学
对你的评价，你觉得这是他们的个人观点，
还是事实？”这时，儿子带着我预想中的疑惑
表情，歪着头，看着我说：“观点？事实？什么
意思？”

随后，我就跟他讲了“蟪蛄不知春秋”的
典故。

我故作神秘地说道：“有一种蝉，它的寿
命很短，春天出生，夏天就死了，所以它不知
道有‘年’的存在。那么，你觉得‘年’存在吗？”
儿子不假思索地答道：“当然有了！我还知道
一年有12个月呢！”见成功引起了他的兴趣，
我又继续说：“非常好！你说的‘一年有12个
月’，这就叫事实。那为什么这个蝉不承认这
个事实呢？”儿子立马回答道：“嗨！因为它的
寿命太短啦！活不到一年。”见他终于认识到
了问题的核心所在，我笑着说：“真聪明！所以
说，这种蝉不承认‘年’的存在，这只是它的观
点而已，而且很明显，这个观点是不符合我们
所认知的实际的。那么，你现在认为同学对你
的评价，是观点，还是事实？”儿子此时恍然大
悟，他的眼神中重新焕发出自信的光彩。他笑
着说：“那肯定是他们错误的观点！我只是当
时太紧张了。”说完后，他便开开心心地跑去
玩积木了。

这件事过去一阵子后，有一次他在小广
场练习骑自行车，因为一个湿滑的小水坑摔
了一跤。这时又有“熊孩子”朝他起哄，说出

“菜就多练”这样的话时，他立马像个小大人
一样，指着那个小水坑认真地说道：“你这样
说，只是你的观点，而不是事实。事实是这个
水坑太滑了，不信你自己用手摸一摸。”看到
这一幕，我赞赏地向儿子竖起了大拇指。儿子
笑了，我也笑了……

又一个周末夜晚，我们一家人围
坐在餐桌旁，享受着团聚时光。餐桌
上，老伴的手艺依旧，我们边吃边聊，
聊到了近日媒体热议的“2024年十大
流行语”。

儿子说到“小孩哥”时，孙子歪着脑
袋，好奇地问：“爸爸，‘小孩哥’是什么
意思啊？”儿子微笑着解释说：“‘小孩
哥’是指那些在某方面特别出色的孩
子，他们虽然年纪小，但有着超越同龄

人的才华和勇气。”
孙子听到这个解释后，眼睛瞬间被

点亮，然而转眼又失落起来：“可惜我好
像没有什么特别的才能。”

我们一下子都愣住了，我轻轻拍了
拍孙子的肩膀，语气坚定地说：“其实，
每个人都有自己的闪光点，你只是还没
发现而已。重要的是，你要相信自己，勇
敢地去尝试，去发现。”

一天，同事老王来我家，看到我那

活泼可爱的孙子，眼中满是长辈的慈
爱，他轻轻摸着孙子的头，声音柔和地
问：“告诉爷爷，你叫什么名字呀？”孙子
仰起头，脱口而出：“我叫‘小孩哥’！”

我们知道，这是他对自己的期许，
对未来的梦想。我们将继续用爱陪伴他
成长，帮助他实现成为“小孩哥”的梦
想。相信有一天，他一定会成为他自己
心中的那个“小孩哥”，用他的才华和努
力，照亮自己的道路。

儿子四岁生日，我给他买了一套积
木，看着五颜六色、不同形状的小木块，
儿子好奇地问我是啥，我告诉他是积
木，并告诉他积木的玩法，之后就教他
搭起积木。

我先让儿子搭个简单的三层“房
子”。儿子兴趣满满，一双小手拿着积木
学我一块一块往上摞，可摞到第三层上
顶时积木就倒下来了。看着倒下的积
木，儿子不高兴了，伸手把我搭的“房
子”也推倒。我笑着说：“别灰心，倒了重
新搭嘛。”在我的劝导下，儿子重新搭起
来，可摞到第三层积木又倒了，儿子彻
底失去了信心，无论我怎样鼓励，他非
但不搭了，还把我搭的积木推倒。之后
甩手玩别的去了。

第二天，我叫儿子搭积木，他说我
买的积木不好玩。为了培养儿子的自信
心，我先搭了一个五层小楼给他看，见

我搭起的小楼，儿子起了好胜心：“爸
爸，我也能搭起来。”说完，过来推倒积
木，自己搭起来。在我的指导下，儿子小
心翼翼地拿着积木一块块摞着，三层、
四层，最后上顶，一个五层小楼搭成了，
儿子开心地笑了。

这次的成功给了儿子搭积木的信
心，于是我提高难度，让他搭一座双层大
桥。儿子看了示意图说：“爸爸，我不会搭
桥。”我问他为什么，他说：“我怕大桥塌
了。”看样子，儿子第一次失败的阴影还在。

见儿子害怕困难，我说：“别怕，爸
爸先搭个桥，你看我是咋搭的。”说完，
我拿积木搭起来，当摞到桥的第二层
时，我故意手一抖把桥的二层碰倒了。
儿子见状说：“爸爸，你慢点嘛。”听了儿
子的提醒，我偷偷乐的同时，拿着积木
继续摞着，眼看就要大功告成，我故伎
重演，又碰倒了桥的一半。儿子见状说：

“让你慢点你咋不听呢。”说完，伸手拿
起积木帮我搭起来。

见儿子动手帮我搭桥，我乘机教他
掌握搭得好、搭得稳的方法，儿子边听
边搭，很快一座积木桥搭建完成了，看
着搭成的积木桥，儿子得意地说：“爸
爸，是我帮你搭好了桥。”

接下来的日子里，儿子用积木独自
搭各种模型，当他一个模型搭建成功
后，我就及时表扬他，当他模型搭得不
好或失败后，我就及时鼓励他，并说：

“没关系，爸爸那天搭桥不也倒了吗，最
后还是你帮我才搭成功的，再来，下次
你准能搭好！”

在一次次失败和再尝试中，在我一
次次表扬和鼓励中，如今儿子不但知道
了如何利用各种形状的积木把模型搭
好，还明白了失败并不可怕，只要勇敢去
面对，不停地去尝试，必将会取得成功。

不给别人起外号
◎ 颜士州

孙子想做“小孩哥”
◎ 明伟方

我教儿子搭积木
◎ 汪小弟

写给七岁女儿的一封信
◎ 朱亚琴

教孩子摆脱“语言陷阱”
◎ 罗加宝

请放下成绩焦虑
◎ 范俊强

家长角色的转型
◎ 牛雪珊


