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周末，我漫步在林荫小径上，悠然走进一家掩
映在繁花中的书店。迈过门槛，温煦而宁静的气息
扑面而来，空气中弥漫着咖啡与书香的交织。书籍
整齐地摆放在木质书架上，仿佛在静候着有心人
的采撷，我感觉一时摆脱了纷扰与疲倦。

我随手选了几本书，在书店一隅翻看起来。
翻开梁实秋的《雅舍谈吃》，字里行间满是他对
美食的深情。从北平的烧羊肉到福州的佛跳墙，
从上海的大菜到山东的糟蒸鸭肝，每一种食物
在他灵动的笔触下仿佛都有了鲜活的味道。他
不仅描绘了食物的滋味，更勾勒出那些与亲友
共品佳肴的温暖时光。尤其是他回忆儿时母亲

特意为他买来小炸丸子，那份关怀与满足，如同
春日阳光洒满心田，暖身又暖心。时隔多年，记
忆犹新。

我喝一口咖啡，接着翻开蒋梦麟的《西潮》。这
本自传性作品记录了晚清至民国时期中国社会在
东西方文化碰撞下的转型与阵痛。书中不仅讲述
了外来思潮如何冲刷并重塑中国的传统观念，也
展现了那个时代知识分子对现代化道路的艰难探
索，每一段叙述都承载着厚重的历史沉淀。

在一次次的翻阅里，在字里行间，我感受到了
精神世界的丰盈。我可以穿越至史铁生的世界，去
看他眼中那随风摇曳的合欢树、北海金黄一片的

菊花、荒凉静谧的地坛，感悟生命的深邃哲思；可
以步入小吏李善德的生活，感受盛唐时期一名普
通打工人如何完成将岭南新鲜荔枝运至长安皇宫
这看似不可能的任务，而他的内心却始终保持着
坚定的力量……

合上书本，午后阳光透过窗户照在书桌上。在
这样的日子，手捧着书，无论是庄重的史籍，还是
有趣的小说都能让人寻得慰藉和力量去超越日常
生活的琐碎。正如春天，复苏的希望在墨香中悄然
破土而出。

阅读，不仅是一场与文字的邂逅，更是一次与
自我、与世界的对话。

作为文明古国，中国历来有重视启蒙
教育的优良传统，《易经》六十四卦中，第
四卦蒙卦就专门谈启蒙教育。蒙书、蒙童、
蒙师，构成了启蒙教育的3个要素。

所谓蒙书，是中国旧时对儿童进行启
蒙教育所用读物的总称，在中国有两千多
年的历史。学者研究认为，最早的蒙书是
西周时的蒙童识字课本《史籀篇》。到秦
代，李斯等人编写了《仓颉篇》，作为初学
者的启蒙识字读本。这两种字书开启了蒙
书之先河，但今已亡佚不存。流传至今最
早的字书是西汉时史游编写的《急就篇》，
由于其实用性强、知识量大，对后世蒙书
的发展影响甚巨。

汉以后的唐、宋、元诸代，蒙学书籍泉
涌风发，至明清更是蔚为壮观，从源头仅
可滥觞的一泓清浅，发育成潮平两岸阔的
浩浩巨川。教育家张志公在《传统语文教
育初探·序》中谈到，中华书局曾经收集并
且展览过五六千种童蒙读物，可见其种类
之多，阵容之大。其代表作“三百千”（《三
字经》《百家姓》《千字文》）宛若占尽风情
向小园的老梅，至今仍暗香浮动，嘉惠莘
莘学子。近年来，在“少儿读经”“国学启
蒙”活动风靡全国，其中就有经典蒙书的
清芬氤氲，倩影闪动。

宋元以降，规定儿童上学，先读蒙
书——“初入社学，八岁以下者，先读《三
字经》以习见闻，读《百家姓》以便日用，
读《千字文》以明义理。”（明代吕坤《社学
要略》）《邓云乡讲北京》中的“学府述略”
一章中说：“教材由启蒙到高深……一直
是《三》《百》《千》识字启蒙，然后读‘四
书’‘五经’。”可见蒙书连着四书五经，是
旧时教材体系的重要构成部分。

蒙书的编撰者有硕学鸿儒，也有村野
学究。虽然编撰者各有不同面目，各具时
代特色，但注重伦理道德与行为规范的教
育是其共同特点，这正是我国古代教育理
念和教育实践成熟的体现。蒙书中既有儒
家经典的基本精神，又有丰富多彩的人生
经验；既有中华民族的传统美德，又有具
体实用的日常知识；既通俗易懂、言简意
赅，又琅琅上口、便于记诵。因此，千百年
来，上至扶杖翁，下至垂髫童，读书人口诵
心惟，无不知晓。《蒙书精华·前言》指出：

“这些蒙书对人们的思想、文化乃至生活
方式的影响，远远超过了‘四书’‘“五经’
和《二十四史》。”

“古有千文义，须知学后通。圣贤俱
间出，以此发蒙童。”（宋汪洙《神童诗》）
从周代开始，蒙童一般都是8岁左右发
蒙。古人认为，欲立根基无如为善，能光
门第只有读书。因此，蒙童入学是人们非
常重视的一件大事。体现在社会风俗之
中，便有种种近乎虔诚而又令人莞尔的
举动。有的地方，蒙童上学的第一天即便
是晴空丽日，也要点上一个灯笼拎着，灯
笼上还要绑上一根鲜葱，为了讨一个好

口彩——“聪明”，正应了苏东坡的一句
诗：“人皆养子望聪明”。有的地方，上学
的第一天要带上一包“上学糕”，用糯米
粉做成的，染上鲜艳的色彩，供在孔夫子
牌位前，一是表达敬意，二是“糕”与“高”
谐音，祈求至圣先师保佑能攀蟾折桂，高
中状元。有的地方，蒙童初次上学时要随
身带粽子。这粽子做成四方形的，像古代
官印的形状，名为“印粽”——希望学子
学而优则仕，将来能执掌印把子，升官
发财。

《幼学琼林》把蒙童入学称为“云程发
轫”，发轫时要举行开蒙式。通常是先拜孔
子，后拜蒙师，然后由蒙师点读几句书，算
是发蒙。对此，作家施蛰存在《沙上的脚
迹》一书中曾有描绘：“庚戌元宵，家君为
行开蒙之礼，堂中铺红毡，烧红烛一对。先
拜至圣先师神位，家君坐太师椅上，教读

‘天地君亲师’五字，命我讲读三遍，礼毕。
次日即入比邻徐氏家塾，始读《千字文》。”

对“云程发轫”之情景，七十岁的施蛰
存记忆犹新，其《浮生杂咏·四》写道：“郑
重严亲为启蒙，上元灯下烛花红。明朝负
笈从师去，天地元黄宇宙洪。”

“负笈从师”，便要恭敬如仪地听蒙师
传道、授业、解惑。中国历来有尊师的传
统，“天地君亲师”，可见位次之隆；“蒙以
养正，圣功也”（《易经·彖辞》），意思是启
蒙是为了培养正道，这是圣人的功业，可
见期许之高。蒙师肩负着“得天下英才而
教育之”的重任，口碑好却待遇低，受人尊
敬却一辈子清苦。据《古今诗话》记载，唐
朝的薛令之做太子的蒙师，待遇菲薄，就
在墙上题一首诗，前四句是：“朝日上团
团，照见先生盘。盘中何所有？苜蓿长阑
干。”盘中餐尽是苜蓿类的东西，岂能不饥
寒起怨心？后来“苜蓿生涯”就专门用来形
容塾师的清苦生活。同样有过苜蓿生涯的
郑板桥曾在《教馆诗》中慨叹：“教馆本来
是下流，傍人门户度春秋。半饥半饱清闲
客，无锁无枷自在囚。”

古人说，穷不习武富不教书。古时开
馆授徒作蒙师的，往往是不才明主弃的落
第寒士。他们苦恨年年压金线，为他人作
嫁衣裳。日后出名的都是学生，何曾有过
先生？不过，蒙师出身的名人倒是有两个，
一个是写鬼写妖刺贪虐的柳泉居士蒲松
龄，一个是神机妙算惊天下的梁山军师吴
用。但他们的名气皆非建立在“蒙以养正”
上，而是拜改行所赐。

始终有一些蒙师不甘终老于苜蓿生
涯，梦想冲出“三味书屋”，正所谓“大丈夫
当雄飞，安能雌伏！”对此，经历了宦海浮
沉、世态炎凉之后的郑板桥，却另有一番
见解，他的《道情》直言：“老书生，白屋
中，说黄虞，道古风，许多后辈高科中。门
前仆从雄如虎，陌上旌旗去似龙。一朝势
落成春梦，倒不如蓬门僻巷，教几个小小
蒙童。”

翻开张建伟的《寻迹湖北》，如同展开一幅水
墨长卷：黄鹤楼前烟波浩渺，武当金顶云海翻涌，
神农架中林涛阵阵，赤壁江畔惊涛拍岸。作者以脚
步丈量荆楚大地，用文字勾勒千年文脉，将湖北的
山川胜迹、历史人文娓娓道来。这部厚重的游记不
仅是一本旅行指南，更是一部镌刻着中华文明印
记的文化典籍。

书中对自然景观的描摹，既有“黄鹤楼中吹玉
笛，江城五月落梅花”的诗意，也有“武当七十二峰
朝大顶”的雄浑。木兰天池的层峦叠翠、恩施大峡
谷的鬼斧神工、腾龙洞的地下奇观，每一处景观都
在作者笔下焕发出鲜活的生命力。在云雾山杜鹃
花海中，作者捕捉到“红似云霞美如画”的绚烂；于
五龙河畔，他聆听到“飞瀑轰鸣如万马奔腾”的壮

阔。这些文字如同高明的画家，以墨色
浓淡勾勒出湖北的山水魂魄。

更令人动容的是，作者始终将自然
景观与人文精神紧密交织。登临古隆
中，诸葛草庐的茅檐低小间，流淌着“鞠
躬尽瘁”的赤诚；驻足荆州古城，斑驳的
城墙砖石里，沉淀着“大意失荆州”的警
世之思。在归元寺的晨钟暮鼓中，读者
能触摸到禅宗文化的深邃；于曾侯乙编
钟的余音里，可听见礼乐文明的回响。
这种“以景载道”的书写，让山水超越了
地理概念，成为文明传承的载体。

书中对历史遗迹的探访，堪称一场
跨越时空的文明对话。黄鹤楼上崔颢题
诗、李白搁笔的典故，将唐诗的璀璨星
河投射在蛇山之巅；伯牙子期的高山流
水，让知音文化在九真山的溪涧中流淌

千年。当作者站在赤壁古战场，眼前浮现的不只是
“樯橹灰飞烟灭”的战争场面，更是苏轼“大江东
去”的旷达胸怀。这些历史碎片的拼合，构建起湖
北作为楚文化发祥地、三国文化核心区、红色革命
根据地的立体图景。

尤为可贵的是，作者在追寻古迹时始终保持
着当代视角。在武当山紫霄宫，他既描绘建筑群

“悬挂在悬崖上的故宫”的奇险，也思考道教文化
在现代社会的传承；探访绿林寨古兵寨，既还原王
匡、王凤起义的历史现场，也反思“绿林好汉”文化
符号的当代转化。这种古今对话的写作姿态，让历
史不再是冰冷的遗迹，而是流动的文化血脉。

作为一部深度游记，《寻迹湖北》展现出独特
的叙事魅力。作者采用“双脚丈量+文化寻访”的双

重路径，既有与友人拾级而上黄鹤楼的现场感，也
有对木兰替父从军传说的考据溯源。在襄阳春秋
寨，他乘坐缆车俯瞰“天然太极图”的地理奇观；于
野人谷密林，他带着对未知的好奇探寻“野人传
说”。这种将个人体验与学术考据结合的写法，既
保证了内容的严谨性，又增添了阅读的趣味性。

在快餐式旅游盛行的当下，《寻迹湖北》提供
了一种更深层的旅行范式。作者拒绝走马观花的
打卡式游览，而是倡导“用心去旅行，用心去体会”
的文化沉浸。在荆州关羽祠，他从“赤兔马亭”读到
忠义精神的时代价值；于随州炎帝故里，他在青铜
器纹饰中感悟华夏文明的源头。这种旅行方式，本
质上是对文化根脉的追寻，是对“我们从何处来”
的永恒追问。

书中对非物质文化遗产的关注更具现实意
义。黄陂泥塑“泥人王”的匠心传承，武当武术的养
生智慧，恩施土家织锦的绚丽纹样，这些濒临消失
的传统技艺在作者的笔下重获新生。当我们在书
中看到耄耋老匠人精心雕琢泥塑罗汉，听到神农
溪畔的船工号子，便能深刻理解：文化遗产的保护
不仅是博物馆里的静态保存，更是活态传承中的
文化自觉。

合上这本书，长江的涛声仍在耳畔回响。张建
伟用文字搭建起一座桥梁，让读者得以穿越时空，
与荆楚大地的山河对话，与中华文明的精神共鸣。
在这个“读万卷书，行万里路”越发珍贵的时代，
《寻迹湖北》不仅为旅行者提供了指南，更给予每
个中国人重新认识文化母体的契机。当我们在书
页间走过这些承载着文明密码的山川城池，就懂
得了，所谓文化自信，正是源于对脚下土地与历史
长河的深情凝视。

几乎每天夜晚，妻子完成了各种张罗忙碌，终
于坐到堂前的长条沙发上。休息一会儿之后，她先
是打开手机，一目十行扫描一番新鲜事，然后便放
下手机，翻阅当天送来的报刊。

近年来，夜读似乎成为她每天的必修课。这时
的我则在一旁看看、问问：“是不是要续点茶水？”
当然，我也是“听令行事”，且会很快离开，让她进
入安静的夜读时光。

我俩都已是古稀老者，过着标准的“空巢族”生
活。在职的岁月里，我在宣传部门工作，读书看报是
我职业中的重要“标配”。我的职业习惯养成也渐渐
影响了家人，妻子与我相濡以沫大半辈子，看我在
家里经常阅读，自然而然地也喜欢读书看报了。

我坚持阅读，坚持自费订阅报刊。
我与妻子的阅读是分时段错开的：白天是我

收报刊、阅文稿，晚上，则是她看报纸、读杂志。
每晚她都读上一两个钟头，不会因此而影响

睡眠。有道是，看报看题，看书看皮，她读东西是
“挑肥拣瘦”的，她专挑有兴趣的读。对胃口的文章
详读、细读甚至反复读，还经常会推介给我。实用
实惠的科普文章是其最爱，“手机网络上的一些说
法不可信，报刊文章经得起推敲，值得读！”她总是

这么说。
每每看着妻子捧着报刊夜读，我的思绪也沉

静下来。
随着生活节奏的不断加快，许多人越来越渴望

找到一个角落享受宁静。安然的夜读，既远离喧闹，
也是一种美的体现，因为这样的夜读，能让人感受
到宁静与和谐。许多人选择去偏远的山区或海边，
远离城市的繁华喧嚣，享受自然的美好，而对我来
说，眼前是咱老妻的静静夜读，在家里，在厅堂，在
沙发，是不是更有心旷神怡的温馨之乐？

有时候，我会问她：“你这么安静认真，都读到
了啥？”

她应道：“你所说到的那些国事天下事，我可
是都读到了呢！”

寒假，爸妈把奶奶从乡下接到了城
里。奶奶不仅承担起家务，还常常陪伴在
我身旁，用那双充满慈爱的眼睛盯着我学
习。有时，奶奶用她那布满皱纹的手轻轻
抚摸我的书本，轻声细语道：“现在的孩子
真是幸福！你要好好学习啊。”我总是满口
答应，却未曾听懂奶奶话语中的期盼。

一天，我偶然发现奶奶戴着老花镜，
坐在沙发上，小心翼翼地翻看我的一本旧
课本。我好奇地问：“奶奶，您在看什么
呢？”奶奶抬头，笑眯眯地说：“我看这些
字。虽然我不认识几个，但课本里的图画
真好看，看着就亲切。虽然认不全字，但想
着你读书的样子，我心里就欢喜。”我恍然
大悟，或许我可以成为奶奶的“眼睛”，带
她走进书的奇妙世界。

我灵机一动，提议道：“奶奶，既然你
这么喜欢看书，那我当你的‘读书搭子’
吧！”奶奶闻言，脸上露出疑惑的神情：“什
么是‘读书搭子’？”我解释说：“‘搭子’是
现在流行的陪伴方式，我们可以相互陪
伴、分享经验、寻找共同兴趣。‘读书搭子’
就是一起读书的人，我们可以一起分享书
中的故事和感悟。奶奶，以后我来念书给
您听！”奶奶一脸惊喜：“真的？可别嫌奶奶
不识字！”我坚定地回答：“没问题，奶奶，
咱们拉钩，一言为定！”从那天起，我正式
成为奶奶的“读书搭子”，我们祖孙二人共
同踏上了读书之旅。我捧起书，一字一句
地读给奶奶听，奶奶坐在我身边，听得很
认真。她时不时提出一些有趣的问题，或
是发表自己的见解，虽然理解有限，但话
语中蕴含着不少人生的哲理。那些文字仿
佛有了生命，跳跃在我们的耳边，也温暖
着我们的心田。

有时，我会给奶奶读唐诗，我轻轻地

吟诵着那些流传千古的诗句，奶奶则闭上
眼睛，仿佛能穿越时空，感受到古人的悲
欢离合。“床前明月光，疑是地上霜。”当我
读到李白的《静夜思》时，奶奶缓缓睁开
眼，眼中闪烁着光芒。“奶奶，您小时候的
月光是这样明亮吗？”我好奇地问。美好的
诗篇仿佛打开了奶奶记忆的闸门，那些尘
封的故事如泉水般涌现。奶奶微微一笑，
边回忆边说：“那时候的月亮，比现在还要
亮、还要圆。每到中秋，村里的大人小孩都
会聚在一起，赏月、吃月饼，可热闹了。”

奶奶尤其喜欢听故事，她最爱听我读
小说。她能从书中的人物和故事中，找到
与自己生活的共鸣，用质朴的语言讲述自
己的感受。有时，奶奶会因为某个角色的
遭遇而黯然神伤。当读到《人世间》中周家
三代人的悲欢离合，特别是周秉昆在生活
中的种种遭遇时，奶奶的反应很强烈。周
秉昆失业后，面对生活的压力，他坚持找
工作，奶奶听到这一段，心疼得直掉眼泪，
感叹说：“秉昆这孩子真懂事，遇到困难也
不放弃。”她的话语中充满了对周秉昆坚
韧精神的赞赏。而当读到周秉昆在酱油厂
出渣车间辛勤工作时，奶奶更是动容，仿
佛回到了那段艰苦的时光。当故事迎来圆
满结局时，奶奶露出满意的笑容，她说：

“天无整日雨，人无一世苦。熬过了，就是
好日子。”奶奶虽然没有上过学，但她的人
生经历和吃苦耐劳的品格，却是我永远也
学不完的。她教会了我坚韧、乐观和善良，
让我懂得珍惜眼前，感恩生活中的每一份
遇见。

在未来的日子里，我将继续与奶奶一
起读书，一起成长。这份珍贵的记忆，将永
远镌刻在心间，成为我们祖孙之间最温馨
的纽带。

在阅读中寻找生活的慰藉
◎ 谢冬凌

山河入卷 文脉长存
——读《寻迹湖北》

◎ 诸纪红

夜读
◎ 凃俊明

和奶奶做“读书搭子”
◎ 程瑞

蒙书·蒙童·蒙师
◎ 张万银
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