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讲述西安平凡人不平凡的故事
——陕西西安市“微光如炬”光影沙龙活动侧记

◎ 宋小雪

让道德之树四季常青
——河北青县推进公民道德建设纪实

◎ 王小伟岳尚

用一束光点亮另一束光，照亮和影响身
边更多的人。2月11日，“微光如炬”讲述西
安平凡人不平凡的故事——光影沙龙活动
在陕西广电大剧院举行。活动特别邀请了5
位“微光如炬”人物来到现场，分享各自的

“微光故事”。当天，活动现场还发布了礼遇
道德模范倡议，成立了“微光联盟”。

据悉，活动由中共西安市委宣传部、市
委文明办主办，西安市新时代文明实践指
导中心承办，中共西安市雁塔区委宣传部、
雁塔区委文明办等单位协办，全国、省、市
各级道德模范、身边好人代表，文明单位、
文明校园、高校代表，以及市级相关部门，
各区县委宣传部、文明办，西咸新区及各开
发区党工委宣传部门、文明办相关同志，还
有全市部分新时代文明实践所、站代表等
共同参会。

“微光人物”讲述动人故事

当天的光影沙龙活动中，五条微光原
创视频《面团战争》《加油！小火乐》《张工的
梦》《的哥刘师傅——三尺车厢 与爱同行》
《心羽列车》带领现场观众走进了“微光人
物”的真实故事。

现场，西安市莲湖区非物质文化遗产
项目面塑制作技艺代表性传承人张倍源通
过自己的原创面塑作品《一起向未来》，讲
述了他坚守、创新与传承的心路历程。西安
市长安区新时代文明实践典型案例代表

——“小火乐”公益陪伴项目的贺瑞妍同学
现场“开课”，用独特的表达方式展示了新
时代青年学子的责任与担当。西安市新城
区新时代文明实践志愿服务项目代表——

“电宝梦工厂”负责人张婷则分享了她如何
将电力知识转化为有趣的科普课堂。西安
市雁塔区、西安前进出租汽车（集团）有限
公司“共产党员号”车队司机刘辉及其同事
讲述了他们通过“结对子”模式，为有需要
的人提供“爱心车厢”服务的故事。

此外，长期关注“心羽家园”的媒体人
还在现场对“心羽家园”创始人、第九届全
国道德模范候选人、“中国好人”常向阳进
行了特别采访。这位“常妈妈”为上百个病
童家庭提供了避风港与力量，深深感动了
在场观众。

一个个娓娓道来的故事，展现了西安
这座古老城市的文化魅力与温暖底色，也
让人们感受到爱意、暖意和前行的动力。

“微光如炬”项目主创之一、西安市新
时代文明实践指导中心干部王茜霖在现场
做了主题分享《微光如炬》，她不仅介绍了
更多有爱的西安人，也让更多人了解了“微
光如炬”平台的初衷、做法和意义。

出台礼遇道德模范措施并发布倡议

当天活动发布了礼遇道德模范倡议。
为了彰显对道德模范的崇高敬意，近年来，
西安市委宣传部、市委文明办持续出台了

一系列礼遇道德模范的贴心措施，积极倡
导各级文明单位、社会团体、企事业单位礼
遇道德模范。

今年，又有西安市中级人民法院、西安市
中医医院等10家文明单位新加入到礼遇道
德模范的队伍中。这些单位在活动现场发布
了一系列礼遇道德模范的贴心措施，涵盖

“法、医、住、行、游、购、娱”等与生活息息相关
的方方面面，用实实在在的关怀与尊重，为道
德模范筑起了一个温暖的港湾。

刘华国、丁水彬、王振治等十位各级
道德模范作为代表接受了礼遇。活动现场
还发布了相关倡议和联系方式，希望通过
道德礼遇，让道德模范深切感受到来自社
会的温情与认可，同时激励全社会形成学
习道德模范、争当道德模范的良好风尚，
共同营造崇德尚礼、和谐美好的社会
氛围。

成立联盟挖掘创造更多好作品

为进一步深化拓展新时代文明实践的
内容、形式、途径和方法，建立优秀案例的
创新展示与传播平台，以期从各实践阵地
和社会团体中挖掘、创造更多好的作品，传
播树立榜样与典型，“微光联盟”于活动当
天正式成立。活动现场，相关单位领导以及
部分高校宣传部、道德模范、媒体、新时代
文明实践所（站）的代表共同按下启动装
置，开启了“微光联盟”。

当天，西安电子科技大学、西北大学等
高校代表也来到现场。接下来，“微光联盟”
将与媒体、高校、新时代文明实践站加强合
作，共同挖掘、创造更多好作品，通过全媒
体渠道传播、树立时代道德榜样。

据介绍，“微光如炬”短视频融媒宣传平
台旨在通过100期、100个人物，持续挖掘市
民群众身边的凡人善举，共同讲述西安平凡
人不平凡的故事，让一个个鲜活生动的道德
模范、身边好人、凡人微光的故事在光影交织
中得以呈现。自2023年以来，“微光如炬”融
媒体宣传系列活动持续开展，目前已经推出
64期，提供了一个全新的“讲述西安平凡人
不平凡故事”的平台和视角。

新的一年，西安市委文明办将继续深
耕微光如炬全民共创平台，围绕道德模范、
身边好人，文明与文化互鉴的传承人，新时
代文明实践基层工作者等三大板块，传播
平凡人默默耕耘、奋斗不止、向上向善的温
情故事；并将举办微光故事会、微光如炬全
民共创计划、微光公益梦想计划等品牌项
目，以“小切口”讲述“大道理”，让“微光如
炬”表达一种态度、传递一丝温度、提升城
市亮度。

凡人微光，可成星海！未来，“微光如
炬”系列活动将继续吸纳点点星光，汇聚成
闪烁着文明之光的璀璨星河，不仅在城市
文明建设中闪耀光芒，更为城市人文底蕴
增添特别的色彩，书写与传播新时代文明
实践的动人篇章。

走进河北省沧州市青县公民道德建设
展馆，人们在一位位先进模范的事迹简介
前驻足了解，被一个个直击心灵的道德故
事深深触动。

据了解，截至目前，青县共1人获全国
道德模范提名奖，1个家庭获全国文明家庭
称号，32人荣登“中国好人榜”，8人获河北
省道德模范及提名奖称号，其他受到国家
和省市表彰的先进典型400多人次，打造
了“道德青县 爱心之城”品牌。

河北省沧州市东北边陲的一个小县
城，为何涌现出这么多道德楷模？该县公民
道德建设又有哪些新的特色和亮点？近日，
笔者来到青县，通过走访，走进了青县人的
精神世界。

讲好故事，让美德在爱心之城传扬

1996年，青县回民中学英语教师戴俊
秀的先进事迹报告会在北京人民大会堂举
行。戴俊秀带病教学，在批改作业的宿舍里
不幸去世。当年十里八村的乡亲们在送葬
的乡间小路筑起了两道厚厚的人墙，近百
匹挽幛写尽了颂扬的挽词。至今，戴俊秀的
半身塑像仍高高坐落在学校小广场，沧州
市各中小学仍定期举办戴俊秀先进事迹报
告会，传扬她的精神和事迹。

2011年12月，新华社一篇《河北青县
十年推出500“道德模范”现象关注》的报
道再次引人瞩目。为125位敬老院老人养
老送终的“大孝闺女”周汝珍，独自照料瘫
痪妻子30年的“深情丈夫”孙志军，收养脑
瘫弃婴20年的“爱心爸妈”古庆桥、何俊兰
夫妇，背着双腿残疾的同学上学8年不间
断的“最美同学”吕希庆，20余年义务救助

车祸伤者近30人的活雷锋“王老救”王俊
岗……“青县好人多”一时传为美谈。

在青县马厂镇东姚庄村，“中国好人”
赵春梅的事迹深深打动了参观者。40多年
前，赵春梅的丈夫和小叔子相继瘫痪在床，
生活完全不能自理。赵春梅每天早晨起床
做饭，喂丈夫和小叔子吃饭，吃完饭又马上
带着儿子到地里干农活。几年后，就在生活
有所好转的时候，赵春梅的公公和婆婆也
相继瘫痪在床，赵春梅每天都无微不至地
照顾他们，为家人撑起了一片天。

赵春梅的事迹不仅被马厂镇人张贴
在各村新时代文明实践广场的荣誉墙上，
也被村民们口口相传。在赵春梅事迹的感
召下，东姚庄村连续 15 年开展“孝敬模
范”“教子模范”“五好家庭”等评选活动，2
位村民荣登“中国好人榜”，10位村民被评
为“青县好人”，累计评选出各类道德模范
200余人。

在青县流河镇人和镇村，笔者见到了第
十五届“感动青县”道德模范、82岁老人刘
子江和“中国好人”、原青县文联主席韩雪。
刘子江把精力投到人和镇村史研究上，还原
人和镇的古建筑，并设计拍摄了百集“人和
镇那人那事”抖音创意短片，已经成为人和
镇村的“网上新闻发言人”和“村史讲解员”。

而作为人和镇村的文化顾问，韩雪发
掘整理出人和镇村运河文化、诚信文化等
十大文化品牌，为人和镇村创作村歌，指导
帮助刘子江成立村史资料整理办公室，成
为村里人离不开的“文化指导员”。韩雪在
创作以全国道德模范周汝珍为原型的广播
剧时，被这位年近古稀的老人几十年的艰
辛、几十年的坚守，感动得几次泪洒稿纸。
他作词的歌曲《德风浩荡满青州》《今天你
真美》广为流传，歌曲《最美的人》成了为道

德模范而作的代表性歌曲。
“一个慈爱的梦托起多少星辰，一颗柔

软的心送出多少温馨。”如今，“写好人、赞
好人、做好人”已成为以韩雪为代表的青县
文艺界的执着追求。

建好机制，让好人好事成常态

在青县流河镇人和镇村，村党支部书
记兼主任胡宗权介绍了该村“孝老食堂”的
建设概况。

2020年，人和镇村建成“孝老食堂”，
十多名70岁以上老年人一日三餐全部免
费。2022年，人和镇村建成青县第一家“孝
老洗衣房”，为周边12个村的100多位老
人提供免费洗衣服务。

如今，青县的“孝老食堂”已经建成
201个，覆盖全县60%以上的行政村。青县
县委书记、青县新时代文明实践中心主任
左亚宁介绍说，三年来，县财政投资4200
余万元，撬动社会投资600余万元，390家
爱心企业、9800余名群众为“爱心小屋”

“孝老食堂”捐款捐物超过1300万元，政府
投入为主、多渠道筹措为辅的多元投入机
制初步形成。

多年来，青县按照“组织形成体系、平
台形成梯次、主体全面覆盖、典型隆重表
彰”的思路，构建起“一个体系三项机制”的
道德建设模式。

“一个体系”，即建立完善思想道德建
设组织体系。成立道德促进会、道德评议会
和红白理事会，负责社会主义核心价值观
宣传普及、“青县好人”挖掘选树等主题实
践活动，积极扶持各类社会志愿者组织，形
成了以“三会”组织和志愿者队伍为主体，

党委统一领导、部门具体负责、群众组织实
施、百姓广泛参与的工作格局。

完善思想道德宣传教育机制，打造“一
台、一馆、一媒体、一基地、一街区”：县电视
台《德化人生》栏目每周讲述一个“青县人
自己的道德故事”；建设了面积1200平方
米的“公民道德建设展馆”；南海公园“道德
楷模荣誉墙”将每届“感动青县”道德模范
的名字镌刻其上；青县融媒体微信公众号、
《青县周报》定期讲述“百姓故事”；勤政公
园、模范公园、孝道公园等成为宣传新思想
新风尚的社会主义核心价值观涵育基地，
村村都有乡风文明一条街和文明实践
广场。

建立道德实践活动全民参与机制。积
极推进新时代文明实践所、站建设，在基础
条件好的乡村建设“孝老食堂”；在机关单
位开展结亲帮困促和谐、“党员爸爸（妈
妈）”帮扶贫困生等活动；组织企业商家开
展创建“诚信企业”、评选“道德员工”活动。
在学校开展“道德教育第一课”，争做“师德
标兵”等活动；在社会广泛开展“志愿者在行
动”活动，全县注册志愿者7.5万余人。

建立道德模范表彰关爱约束机制。将
每年的12月 30日设为青县的“道德模范
日”，已连续举办了十五届年度“感动青县”
道德模范颁奖盛典。县财政对“感动青县”
道德模范每人奖励1万元。实施了《关于对
贫困道德模范关爱帮扶办法》，成立了“青
县公民道德模范自律协会”，让道德模范更
好地约束自己、影响他人。

做好事、当好人已经成为青县人的日
常，除了几百位市级以上道德模范，青县的
道德模范、身边好人、文明市民、优秀志愿者
多达9858人（组），镇村级教子模范、孝敬模
范、好儿媳、好婆婆更是多达3万人（组）。

如今，越来越多的人选择通过网络
平台预订机票、酒店、门票等旅游产品，
在线文旅市场蓬勃发展。然而，方便快

捷的背后，隐藏着不少陷阱。一些平台利用信息不对称、格式合同
等手段，设置各种“小机关”，让消费者在不知不觉中“被消费”。

前不久，北京互联网法院发布的几起在线文旅消费纠纷典
型案例，引发广泛关注。机票搭售不必要的增值服务、酒店无故
涨价、虚假星级标识……这些看似不起眼的“小事”，却暴露出
在线文旅消费领域存在的诸多问题，更折射出一些平台和商家
对消费者权益的漠视。这些“套路”，不仅败坏了行业风气，更严
重阻碍了在线文旅行业的健康发展。

解决这些问题，需要多方共同努力。首先，平台需要承担起
主体责任，加强自身管理，严格审查商家资质，规范商品信息，
杜绝虚假宣传和捆绑销售。同时，应优化用户界面，让消费者能
够清晰地了解各项服务费用，并方便地取消不必要的附加
服务。

其次，商家也应诚信经营，遵守法律法规，切勿为了追求短
期利益而损害消费者权益。同时，监管部门应加大监管力度，完
善相关法律法规，加大对违法行为的打击力度，为在线文旅市
场营造公平公正的竞争环境。

最后，消费者也应提升法律意识，理性维权。遇到问题不要
轻易妥协，要积极收集证据，通过合法途径维护自身权益。

期待一个更加公平、透明、诚信的在线文旅消费环境，让游
客能够安心、放心、舒心地享受旅游的乐趣。

湖北襄阳市
583名“热血侠”挽袖献血

本报讯（孙修廷 王玉生）春节假期，湖北省襄阳市中心血站
爱心献血屋和一辆辆流动的献血车成为街头一道温馨的风景
线。1月28日至2月4日，该市583名爱心市民挽袖献血，其中
511人捐献全血18.54万毫升，72人捐献血小板129个治疗量，
为临床用血患者送去暖心的新年守护。

喜庆的窗花，红红的中国结，暖心的标语……全市各献血
屋和献血点洋溢着节日的温馨。为了保障春节假期医疗用血充
足安全，襄阳市中心血站工作人员轮流值守，为急危重症患者
筑牢血液保障线。献血的市民里，不仅有“老熟人”，还有返乡的
大学生和外出务工人员。

“在春节这个阖家团圆的日子里，或许我们的一次挽袖，能
让更多患者康复，早日团圆。”1月29日（农历正月初一）一大
早，襄州区环境卫生服务中心工作人员段德玉走进市中心血站
机采室，捐献了两个治疗量的血小板。

新春献热血，成为许多市民过春节的特殊仪式。“献血不仅
是对社会的一份贡献，更是为人生增添了一抹温暖的底色。”2
月4日，爱心市民牛书壮献血后说道。

这个春节，热血的温度与奉献的情怀，让古城襄阳的新春
底色更显温暖赤诚。

安徽淮北市
“文明餐桌”让年味更醇厚

本报讯（刘星）春节假期，安徽省淮北市餐饮市场消费火
爆，笔者走访时发现，市民在阖家团圆、聚餐宴请的同时，不忘
向“舌尖上的浪费”说“不”。

1月28日中午，在淮北市某家土菜馆，笔者看到前来就餐
的市民基本能做到“吃多少、点多少”，即使吃不完也都进行了
打包。当天，市民闵女士和一家人吃团圆饭，便主动打包了剩
菜，“这条鱼没怎么动筷，打包带回家。年年有余嘛！”闵女士表
示打包不丢人。

2月3日，笔者来到濉溪古城石板街，披红挂彩的古城喜气
洋洋，精彩纷呈的年俗活动轮番上演，各式各样的美食小吃引
人垂涎。在一家油茶摊位，3名女孩正在商量如何点餐。“吃多少
点多少，我吃一个。”“那就点5个煎包，不够再点。”女孩们表示，
一个煎包的价格并不贵，吃不掉心疼的不是钱而是粮食。

笔者看到，游客们大快朵颐各种美食的同时，都可以做到
适量点餐，自觉践行“光盘行动”。“一粥一饭，当思来处不易；半
丝半缕，恒念物力维艰。”朴素古训，是对后人的谆谆教诲，更蕴
含着中华民族生生不息的“生存密码”。

云南会泽县
打造“家风银行”涵养清廉作风

本报讯（杨静 解林峰）“为人要正直、作风要正派、做事要认
真，过去父亲是这样要求我的，现在我也这样要求自己的孩子。
今天我把它郑重存进了‘家风银行’，希望把好家风一代代传承
下去。”近日，云南省曲靖市会泽县“家风银行”迎来了首批“客
户”，看着手里的“家风储蓄单”，小李高兴地说道。

去年以来，会泽县纪委监委联合县文明办，以新时代文明
实践中心为阵地，打造“家风银行”，充分发挥家庭教育在反腐
倡廉中的重要作用，引导和鼓励党员干部群众知廉、守廉、助
廉，全面推进清廉会泽建设。

据了解，会泽县“家风银行”秉持“只存家风不存钱”的理
念，以“扬清风、学家训、立家规”为宗旨，发动党员干部群众将
自己家庭的优秀家风家训、家风故事进行收集整理，送到“家风
银行”储蓄起来，并开具“家风储蓄单”。“家风银行”通过书画、
书籍、征文、书信展览等方式，定期展示优秀家风文化、家风家
训等。“家风银行”不仅有“储蓄”功能，还有“支取”功能，党员干
部群众可以来“家风银行”借阅、学习，传承优良家风家训，以

“小家”文明带动“大家”和谐。
同时，为丰富“家风银行”活动载体，“家风银行”自建设以

来，开展了家风文明实践活动、家风故事会、家风家训分享会、
家信品读、清廉家庭讲座等系列活动，让“无形”家风有形化，引
导党员干部群众自觉传承和弘扬廉洁家风。截至目前，“家风银
行”已收集家规家训100余条，家风故事20余篇。

为增强驾校学员的文明
驾驶意识，从源头上预防和减
少道路交通事故发生，近日，
甘肃省平凉市公安局崆峒分
局交巡警大队组织交警深入
辖区东昇驾校开展“新驾驶
人”交通安全宣传活动。图为
交警利用交通标识牌向驾校
学员们宣传交通安全知识

。 郑兵张镜镜摄

在线文旅消费
莫用“套路”绊住游客脚步

◎ 宋波


