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全国性老年体育志愿服务体系
与省级老年体育赛事首次整合

新时代“全国老年人体育银龄行动”志愿

服务启动仪式暨山西省第七届老年人体育健

身大会新闻发布会29日在山西太原举行，这

是全国性老年体育志愿服务体系与省级老年

体育赛事的首次整合，将有来自全国各地和山

西省的志愿者、运动员等参加，这两项活动将

通过体育健身与志愿服务结合、赛事活动与文

明实践结合、地方特色与全国推广结合，展现

新时代老年人老有所为的形象，让老年人在体

育活动中实现社会价值，让“银龄行动”成为推

动社会进步的重要力量。 （据中新网胡健）

今日看点

看青年如何践行
低碳生活理念

润物细无声
——习近平文化思想在浙江的溯源与实践（下）
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在浙江工作期间，习近平深刻指出：“文化

的力量，或者我们称之为构成综合竞争力的文

化软实力，总是‘润物细无声’地融入经济力

量、政治力量、社会力量之中，成为经济发展的

‘助推器’、政治文明的‘导航灯’、社会和谐的

‘黏合剂’。”

把文化建设摆在更加突出位置，增强先进

文化的凝聚力、解放和发展文化生产力、提高

社会公共服务能力……习近平始终从文化深

处思考浙江改革发展重大问题，为浙江现代化

进程注入文化之魂。

上善若水，润物无声。

沿着习近平总书记在浙江的文化足迹，循

迹溯源，我们深深感受到伟大思想蕴含科学真

理价值、强大精神力量、博大文化情怀……

“精神聚人心”

嘉兴南湖，游客如潮。

红船、南湖革命纪念馆，使人心潮澎湃；烟雨

楼、揽秀园，历史的烟雨迷蒙，令人唏嘘慨叹——

7000年前，马家浜文化在这里出现；千百

年来，烟雨楼见证了这里迁客骚人络绎不绝，

文化脉动，汩汩滔滔；

104年前，一叶红船，见证了中国历史上

开天辟地的大事变，中国革命历史掀开崭新一

页，红色文化，百年流光……

2002年10月，习近平履新浙江不久便来

到这里，他感慨道，嘉兴确实是一块风水宝地，

人杰地灵，历史文化和革命文化源远流长。

“他走进纪念馆参观史料，登上红船，瞻仰一

大会址。”南湖革命纪念馆原讲解员黄晓琦向我

们回忆当年场景，“当时，南湖革命纪念馆展陈

面积只有500多平方米，无法容纳不断丰富的文

物史料，也难以承载日益增长的参观人流。”

能否另辟地址，建设一座新的纪念馆？

习近平当即表示同意，指出：“革命传统教

育十分重要，要不断扩大影响。”

他感慨地说，我们的党员同志能够来到南

湖看一次展览、听一次党课、学一次党章、观一

次专题片、瞻仰一次红船、重温一次入党誓词，

就能得到“精神传承、思想升华”。

南湖之行后，新馆建设迅速被提上日程。

选址、设计、风格……每一个环节，习近平都亲

自过问。

南湖之行，更让习近平思绪万千——

如何把历史赐予我们的文化价值观转化

为开拓未来的不竭动力？

2005年6月21日，《光明日报》刊发习近平

的署名文章《弘扬“红船精神”走在时代前列》，

“红船精神”被首次提出并阐释——“开天辟地、

敢为人先的首创精神，坚定理想、百折不挠的奋

斗精神，立党为公、忠诚为民的奉献精神”。

他深刻指出，“红船劈波行，精神聚人心”，

“红船精神”正是中国革命精神之源。

“‘红船精神’是激励我们把握发展这一时

代主题和党执政兴国第一要务，大胆探索、创

新创业的强大思想武器。”

红船起航于浙江，更是推进浙江发展的精

神力量所在。时代在进步，形势在变化，如何弘

扬“红船精神”“浙江精神”？如何赋予“浙江精

神”以新的时代内涵？

习近平反复思考，反复探索。

每至一处调研，习近平都要看地方志，往

往翻阅至后半夜，从宏阔历史视角，探寻浙江

的精神密码——

卧薪尝胆、精忠报国、经世致用、义利并

重、工商皆本、知行合一……“浙江的文化及其

内化于人们心灵中的人文精神，是引领和推动

浙江发展的最深层次的原因”。

每至一处调研，习近平细心观察，深刻感

受涌动于浙江人血脉里的时代张力——

蚂蚁岛精神、大陈岛垦荒精神、海霞精神、

“四千”精神……“世界在变化，时代在进步，形

势在发展。与时俱进是马克思主义的理论品

质，也是浙江精神的内在要求。”

习近平亲自指导，进行专题大调研。

课题组分赴全省各地，扎根困难较多、情况

复杂、矛盾尖锐的一线。习近平嘱咐大家，调研

要着重回答三个问题：老祖宗留下了什么？改革

开放以来创造了什么？面向未来还缺什么？

一份又一份报告，一次又一次批示，字字

斟酌，句句推敲。

2005年初，浙江全省展开了一场“与时俱

进的浙江精神”大讨论。在此过程中，习近平亲

自召开各界座谈会。讨论历时一年，热潮迭起。

真理越辩越明，思想越炼越清。

2006年2月5日，春节后上班首日，习近平

在《浙江日报》头版发表署名文章《与时俱进的

浙江精神》。全文开宗明义——浙江精神世代

传衍，历久弥新，始终激励着浙江人民励精图

治，开拓创新。文章提出12字“浙江精神”——

求真务实，诚信和谐，开放图强。

求真务实源自马克思主义的实事求是，诚

信和谐汲取儒家思想的精华，开放图强则是改

革开放的时代呼唤。

这12字精神，蕴含历史底蕴，孕育时代动

力，激励着浙江人民永不自满、永不停息，干在

实处、走在前列……

台州大陈岛，精神之岛——

60多年前，467名垦荒者将这个曾饱受战

争创伤的荒凉小岛建成了充满生机的“东海明

珠”，铸就了“艰苦创业、奋发图强、无私奉献、

开拓创新”的大陈岛垦荒精神。

“那个时候，渔汛时，渔船密密麻麻，岛上

最多时有1万多常住居民。2000年前后，因过

度捕捞和海洋污染，渔业衰落，许多渔民卖掉

渔船上岸谋生。到2006年，岛上常住人口只有

千余人。”时任大陈岛开发建设管理委员会主

任孙尚权向我们回忆道，“大陈最困难的时候，

习书记来了。”

2006年8月29日，烈日灼目，海风卷着巨

浪，航船剧烈颠簸，习近平坚持登岛。

来到岛上，他马不停蹄。在水泥毛坯房里探

讨风力发电项目，在海滨勘察旅游规划，走到渔

民们中间，关切地了解渔业生产和转产转业情

况，并专程看望老垦荒队员……他鼓励大家：

“今后大陈岛的开发，会有一个很灿烂的蓝

图，会有一个很光明的前景，大陈岛开发建设大

有可为。要大力弘扬‘艰苦创业、奋发图强、无私

奉献、开拓创新’的大陈岛垦荒精神，努力把大

陈岛建成‘小康的大陈、现代化的大陈’。”

与时俱进，大有可为。海上养殖，大陈岛成

为国内最大的大黄鱼铜围网养殖区；风力发电，

向来缺电的大陈岛，现在将滚滚能源输向千家

万户——大陈岛闯出了一条转型发展的新路。

习近平始终牵挂着这里。2010年和2016

年，他先后给老垦荒队员和新一代大陈岛人回

信，关注海岛发展，鼓励精神传承。今天，大陈

岛垦荒精神被编入全国小学生教材读本，激励

年轻一代成为新时代各领域的“垦荒者”。

从大陈岛到浙江，再到全国，精神的力量，

如开山巨斧，披荆斩棘，创造着历史；

从浙江到中国，再到世界，精神的力量，更

如源头活水，滋润心田，开拓着未来。

今年2月17日，民营企业座谈会在京召

开。会上，习近平总书记讲到他在浙江工作时，

提到徐冠巨和其他企业家的名字。参加座谈会

的传化集团董事长徐冠巨非常感动，他向我们

回忆起20多年前的那段往事：

“2003年，我到浙江省工商联工作。为打

造好‘浙商’品牌，那时我们每年召开一次浙商

大会，习书记基本上都会抽时间参加并作讲

话。他的每一次讲话，都在浙商中产生了极其

深远的影响。”

2004年，浙江成为全国第4个经济总量

超万亿元的省份，民营经济强省名扬全国。浙

商创造了一个又一个传奇的“浙江现象”，这成

为浙江精神的鲜活写照。

但“成长的烦恼”如影随形：浙江经济数量

扩张的内在矛盾开始显露，用电紧张、用水紧

张、土地供给紧张……全省规模以上工业企业

实现利润一度出现滑坡，一时间，外部质疑声

四起，企业和市场的信心受到打击。

浙江民营经济怎样才能走得稳、走得远？

“在浙江民营经济发展的关键时刻，

习书记启发我们冷静辨析经济发展的得失。”

徐冠巨说。

习近平在《之江新语》中这样写道：“现在，

国家实施宏观调控政策和现实经济活动中资

源要素瓶颈制约形成了新的‘倒逼’机制，实际

上这也是调整经济结构、转变增长方式的一个

契机。”

2006年6月3日，在浙商大会暨浙商论坛

上，习近平提出殷切希望：浙商要继续弘扬与

时俱进的浙江精神，努力实现浙江民营经济新

飞跃，为实现浙江又快又好发展共同努力。

他勉励大家更加注重自主创新，更加注重

品牌建设，更加注重资源节约，更加注重人才

和管理，从根本上转变粗放型的增长方式，实

现产业和企业的浴火重生、脱胎换骨。

与时俱进，浴火重生。浙江民营企业“跳出

浙江发展浙江”，“腾笼换鸟、凤凰涅槃”，浙江

加快转型升级步伐，一大批吃得少、产蛋多、飞

得高的“俊鸟”横空出世，一个个先进制造业基

地拔地而起。 （下转A2版）

渔家长桌宴开席

7月25日晚，在山东青岛西海岸

新区琅琊镇王家台后村，一场展现浓

郁渔家风情的“万福渔家宴”长桌宴

正式开席。活动依托千年琅琊文化底

蕴，深挖本地饮食特色，通过场景再

造推出渔家风味美食，吸引市民游客

纷纷落座体验。 张进刚 摄

中央网信办专项整治
“自媒体”发布不实信息乱象

据新华社北京7月29日电 为进一步规

范“自媒体”信息发布行为，按照2025年“清朗”

系列专项行动总体安排，中央网信办决定在全

国范围内启动为期2个月的“清朗·整治‘自媒

体’发布不实信息”专项行动，从严打击恶意蹭

炒误导公众、多种手段歪曲事实、不做标注以假

乱真、专业领域信息不实等4类突出问题。专项

行动将从严规范“自媒体”信息发布流程，畅通

用户投诉举报渠道。对不经核实转载发布不实

信息的账号，采取站内信警示、短期禁言等处

置。对仿冒热点事件当事人，恶意编造财经、医

疗等重点领域不实信息等违规情形严重的账

号，从严采取长期禁言、关闭账号等处置。

成都世运会
万名“小青椒”志愿者已就位

本报讯（记者 李林晅 袁矛）“成都世运

会——我们准备好了！”7月28日，在第12届

世界运动会倒计时10天之际，成都世运会志

愿者誓师大会举行。经过严格招募与系统培

训，8662名赛会志愿者与近万名城市志愿者

已全员整装待发，将为赛会注入最坚实的志愿

服务保障。

记者了解到，从开闭幕式、世运村，到主媒

体中心、各竞赛场馆等核心区域，志愿者将在

各自岗位上发光发热。同时，依托遍布全城的

532个城市志愿服务小站，志愿者还将延伸服

务触角，开展赛事推广、城市宣传和便民服务

等多样化志愿活动，让志愿服务的光芒照亮

城市每个角落。

7月21日上午10点，阳光穿透四川省简阳

市人民医院门诊大厅的玻璃窗，洒在47岁的陪

诊志愿者冯玉碧身上那件橘色的志愿者马甲

上。她目光扫过门诊大厅，看到一个老人正颤

颤巍巍地挪着步子，眼神里满是茫然。

询问后，冯玉碧得知，老人名叫王兆恒，今

年87岁。她搀扶着王兆恒来到导医台，帮忙询

问应该挂哪个科室的医生。随后全程陪伴王兆

恒挂号、就诊、抽血、做彩超。当门诊医生建议

王兆恒可以申请门诊特殊疾病认定时，她又穿

梭于诊室、复印室、门诊特病办理中心，帮王兆

恒填写《门诊特殊疾病认定申请表》。全部办妥

后取药结算时，200多元的药费，王兆恒只自

付了十几元。“有她全程扶着，不懂的也耐心讲

着，看病方便又省心！”王兆恒布满皱纹的手紧

握药袋，连声道谢。

2024年7月，简阳市新时代文明实践中心

发起“传递文明，呵护生命”“医院陪诊团”新时

代文明实践项目，精准聚焦老年人、孕产妇、残

障人士等群体的就医痛点、难点，提供免费、专

业、贴心的陪诊服务，以提升患者就医体验，减

轻家属负担，弘扬社会文明风尚。

“宝宝‘不配合’很正常，吃点东西，走一会

儿再去试试。”7月23日上午，在简阳市妇幼保

健院，陪诊志愿者曾华芬陪着孕24周的孕妈

陈海洋做四维彩超，因腹中宝宝“不太配合”，

检查反复做了几次，看到孕妈眉头越皱越紧，

曾华芬忙轻声宽慰。

聚焦孕妇群体、高龄产妇、行动受限的产

妇以及罹患慢性疾病的女性患者需求，简阳市

妇幼保健院主动加入“医院陪诊团”新时代文

明实践项目。医院护士会提前1天联系就诊

人，预约检查、告知就医流程和到院时间，并根

据就诊人需求，为其预约陪诊志愿者。

“陪诊志愿者就像‘就医导航’。”简阳市人

民医院门诊部副主任唐中华介绍说，有了陪诊

志愿者的帮助，患者就医更顺畅。“就诊者或家属

可拨打医院门诊电话预约，也可直接到门诊导

医台现场预约。”唐中华补充道。

“我们招募有爱心、有责任感并有服务意

愿的个人或团体加入陪诊志愿者队伍。”简阳

市新时代文明实践中心相关负责人介绍，陪诊

志愿者在开展陪诊服务之前均需通过专业的

培训。另外，项目还建立了相应的保障与激励

机制，为志愿者购买意外险，配备T恤、马甲等

志愿者服装，每月发放服务补助，年终还评选

“服务明星”给予奖励。

如今，“医院陪诊团”新时代文明实践项目

已联合简阳市人民医院、市妇幼保健院、市中

医院3家医院招募了50余名陪诊志愿者。

经费从哪里来呢？“从新时代文明实践示

范点建设项目、医院行政经费中保障。”中共简

阳市委宣传部（市文明办）相关负责人表示，该

项目通过财政拨款与医院自筹结合，目前已落

实首年预算3.84万元，覆盖保险、补助等支出。

下一步，简阳将根据群众需求持续优化服务流

程、扩大服务范围，通过文明积分银行吸纳更

多社会资金参与，确保像“医院陪诊团”这样便

民利民的文明实践持续发展。

不知道如何就医？
简阳“医院陪诊团”来帮忙

◎ 本报记者漆世平

绿色消费领域的新机遇正加速显

现，青年消费的新场景、新趋势、新业

态不断涌现。青年群体应被赋予更大

责任与机会，为全球可持续发展注入

新动能。

年龄不是免责金牌

据上观新闻报道，“我没16岁，欢迎你报

警！”这两天，一段令人震惊的未成年人霸凌视

频在网上热传。7月22日，江西万载县公安局

发布《警情通报》称，警方对朱某某等6名违法

行为人作出行政拘留处罚决定，均因未满16

周岁不予执行。

编辑点评：出于保护未成年人的目的，部

分施暴者因未达到法律规定的执行行政拘留

的年龄，只能“一放了之”。

法律可以适当宽容未成年人，但不能纵容

恶行；法律保护未成年人，不是为恶行兜底，而

是要防止一些孩子滑进更危险的深渊。新修订

的治安管理处罚法将于明年1月实施，打碎了

“年龄护身符”，让每个少年都明白年龄不是免

责金牌，暴力终将付出代价。 （何勇海）


