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人们现在的每一次消费都是对未

来负担的一次考验，绿色消费在推动

可持续发展中正发挥着重要作用。7

月16日，来自各国的青年代表汇聚苏

州，在2025年世界青年发展论坛绿色

消费与可持续发展主题论坛各抒己

见，为以青年的力量推动绿色消费出

谋划策。

这场论坛以“绿色消费与可持

续发展”为主题，由中华全国青年联

合会、联合国驻华系统、世界青年发

展论坛组委会共同主办。论坛旨在

呼吁凝聚青年智慧与力量，吸引更

多年轻人投身绿色消费实践与可持

续发展行动。

绿色消费领域的新机遇正加速

显现，青年消费的新场景、新趋势、

新业态不断涌现。青年群体应被赋

予更大责任与机会，为全球可持续

发展注入新动能。
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低碳目标
青年行动指南

一、争做低碳理念的“先锋表率”

让我们从日常点滴做起，积极参与低

碳活动，系统学习碳中和知识，做“减碳即

责任”理念的传播者，以校园、社区低碳主

题沙龙等模式，推动绿色理念深入人心。

二、勇当绿色出行的“示范标兵”

倡导“135”绿色低碳出行方式：1 公里

内步行，3 公里内骑行，5 公里左右乘坐公

共交通，减少碳排放，共同营造低碳、环

保、健康的交通环境。

三、甘为节约资源的“模范卫士”

日常工作生活中，养成随手关灯、少用

空调、少坐电梯、节约水电的好习惯，倡导

“光盘行动”，按需选择小份餐或半份餐，

减少外卖一次性餐具使用，做好垃圾分类

及旧物回收，共同建设资源节约型社会。

四、善做绿色风尚的“宣传大使”

主动进行绿色行动宣传，利用社交媒

体、校园广播、海报等多种形式，广泛传播

绿色生活理念，带动更多人加入绿色生活

行列。

青年为绿色消费
注入持久活力

◎ 张峻榛

在资源环境压力日益凸显的今天，绿色低

碳已从理念倡导逐渐转化为全社会的共同行

动。从二手经济的蓬勃发展到“绿领”职业的兴

起，从日常低碳习惯到技术创新应用，青年正

以多元方式推动绿色消费成为社会新风尚，为

可持续发展注入持久活力。

绿色消费，是理性选择更是责任担当。过

去，“买新不买旧”是消费主流，而如今，年轻人

更倾向于“物尽其用”。二手交易平台的繁荣、

循环商店的兴起，不仅体现了年轻一代的务实

消费观，更折射出他们对资源浪费问题的深刻

反思。当半数以上年轻人愿意为可持续产品买

单，当“空瓶回收”“小份菜”成为日常习惯，绿

色消费便从理念转化为实实在在的生活方式。

这种转变既是经济理性的体现，更是年轻一代

对环境保护的责任担当。

职业转型，为绿色发展提供人才支撑。随

着“双碳”目标的推进，“绿领”职业成为就业市

场的新宠。储能运维、氢能测试、乡村低碳创业

等新兴领域，正吸引越来越多年轻人投身其

中。这些青年从业者不仅具备专业技能，更带

着对可持续发展的热忱，成为推动绿色经济发

展的中坚力量。他们的职业选择，正在重塑就

业市场的格局，也为绿色消费的普及提供了坚

实的人才基础和技术支持。

创新实践，让绿色生活更接地气。年轻

人正在用创新的方式让绿色消费变得更有

趣、更便利。从记录低碳行为的环保小程序，

到可以兑换积分的空瓶回收计划，这些富有

创意的实践降低了环保门槛，增强了参与

感。当环保不再是枯燥的说教，而成为可感

知、可参与、可持续的日常实践时，绿色消费

才能真正深入人心。

绿色消费的普及，既需要政策引导和市场

机制，更离不开每个人的自觉参与。青年群体

以其创新思维和实践能力，正在重新定义消费

的价值——既是对美好生活的追求，也是对生

态环境的守护。当越来越多的年轻人将环保理

念转化为日常行动，一个更加绿色、可持续的

未来必将加速到来。

中国青年报社社会调查中心联合问卷

网，对 1506 名青年进行的一项调查显示，

77.6%的受访青年认为绿色低碳会成为更多

年轻人追求的生活方式。

00后陈雨家住四川省达州市的一处风景

名胜区附近，在优美的环境中，她逐渐养成了

绿色环保的生活习惯。“景区周围发展起来很

多农家乐和绿色田园基地。买菜时，我会优先

选择农户自家种植的纯天然蔬菜，也会使用

帆布袋；工作中注意节约纸张。绿色环保已成

为我日常生活的一部分。”她说。

小份地三鲜4.9 元、小份西红柿炒鸡蛋

3.9元、小份辣椒炒肉10.9元……临近中午，

在河北省石家庄市中山路附近的一幢写字楼

里，95后女生刘欣愉打开外卖软件，开始搜

索小份菜。“单价便宜，荤素搭配，还不浪费，

适合一个人吃。”刘欣愉说。

不仅是小份菜，“循环利用”“空瓶回收”

等方式也在年轻人中流行开来。自带水杯买

咖啡，不消耗纸杯、更加环保，每杯省几元，一

个月能省下近百元；用完化妆品，把空瓶送到

商场专柜回收，可以兑换积分和购物券……

几年前，陈雨爱上了一款环保小程序，在

上面可以记录日常绿色消费行为并生成“能

量”，积累一定的“能量”就可以远程种一棵

树。为了看一看自己种的树，陈雨还亲自去了

一趟内蒙古自治区阿拉善盟，当看到沙漠中

一排排挺立的梭梭树时，她热泪盈眶，“我的

能力虽小，但也能感受到身为年轻人的责任

感、使命感和自豪感。未来，我会带动更多身

边的人，为环保事业作一点贡献”。

《中国新闻周刊》近日发布的《拥抱零碳

未来：2025青年低碳实践报告》显示，年轻人

热爱低碳，通过日常小事推动着生活方式的

绿色变革；年轻人倡导低碳，关注绿色标识、

追问碳足迹，呼吁企业用可靠产品和创新技

术，推动低碳成为竞争力；年轻人积极参与低

碳转型，是社交平台低碳话题的发起者，是绿

色技术应用的尝鲜人，“碳系青年”正在让减

碳变得可感知、可参与、可持续。

（综合《人民日报》、新华社等）

2024年7月，人力资源和社会保障部发

布的19个新职业中，绿色职业占据三席，储

能电站运维管理员就是其中之一。人力资源

和社会保障部今年发布的新职业、新工种中，

也包括风电场叶片维修工、氢燃料电池测试

员等“绿色”新工种。

如今，这类带有鲜明“绿色低碳”标签的岗

位，正被人们形象地称为“绿领”。复合型“绿

领”人才也日益成为企业竞相争抢的对象。

“近年来‘绿领’职业兴起，首先得益于国

家在新能源、绿色制造和环保科技等领域的战

略部署，带来了新的就业机会。”华东师范大学

生态与环境科学学院教授、副院长徐娟说。

不少地方也出台政策大力培养绿色产业

人才。如福建省此前出台推进绿色经济发展

行动计划（2022—2025年），明确将绿色经济

人才纳入省级高层次人才认定支持范畴，大

力引进绿色经济产业发展急需紧缺人才。

同时，科技创新、数字化转型等趋势为行

业注入新的活力，进一步推动了人才需求的

增长。

远景智能零碳产品首席科学家邱林表

示：“当前我们最需要的就是既懂绿色低碳业

务又懂数字化技术的复合型人才。”

徐娟认为，随着年轻一代对环境保护和

可持续发展的高度关注，社会责任感和职业

认同感也成为他们选择“绿领”职业的重要驱

动力。

2017年大学毕业后，乡村笔记合伙人尉

潇泽开始扎根乡村创业。通过与高校院所合

作进行科技成果转化，尉潇泽等人采用低碳

节能的冻干技术处理咖啡豆，帮助云南的合

作产业社营收翻番。在河北蔚县经济开发区

的冷链物流全产业链项目中，尉潇泽等人携

手中国科学院，聚焦二氧化碳的利用与绿色

制冷，为整个国家级现代农业园区提供技术

支撑。公司在农业方面的新技术也成功入列

联合国粮农组织“2022年食物减损主题青年

创客坊”短名单，助力农业领域的绿色消费。

中华全国青年联合会主席徐晓表示，在

推进绿色消费变革进程中，中国青年始终是

最活跃的力量。他倡导各国青年加强宣传引

导，推动绿色消费理念“根植人心”；深化科技

创新，推动绿色消费模式“迭代升级”；深化国

际协作，推动绿色消费发展“共同行动”。

从从““二手二手经济经济””到到““绿领绿领””职业职业

看青年
如何践行

生活理念

买新不买旧观念买新不买旧观念““退潮退潮””壹

开新能源车、淘二手好物、选小份菜……

这届年轻人，正在爱上绿色消费。网络调查显

示，年轻消费者更愿意为可持续品牌和产品

买单，超半数受访者表示会在二手平台消费。

这既是以实际行动践行环保理念，也包含着

“可以买贵的，不能买贵了”的理性和务实。

24岁的胡宇星，两年前来到浙江省杭州

市工作，从衣服箱包到化妆品、家居用品，他

都习惯去二手市场“淘好货”，“不是新品买不

起，而是二手的更具性价比。”

如今，越来越多的年轻人热衷于将闲置

物品挂到线上二手交易平台“赚钱回血”，同

时乐于在平台上淘选“心头好”，他们在“买

家”和“卖家”的身份之间自如切换，乐在其

中。根据闲置交易平台闲鱼发布的数据，目前

其注册用户数已经突破6亿，日均交易额突

破10亿元。一年中，有超过1亿人在闲鱼挂出

闲置物品，每天有400万件闲置物品发布。其

中，95后、00后用户占比超过一半。

胡宇星说，此前自己在网上下单了一台

二手的单反相机，“相机价格比较贵，但使用

频率不高，淘到二手好货，实用又实惠。”

除了线上交易，线下二手商店也成为年

轻人喜爱的消费新空间。

服饰、球鞋、配饰、小家电……在位于杭

州市西湖区一家商城负一层的线下循环商

店，各类二手商品琳琅满目。

“循环商店采用寄售模式，卖方将物品先

寄存于店内直至出售，交易过程比线上更便

捷。”店主陈女士说，很多二手商品保养良好，

很受年轻人欢迎。

这样的线下闲置物品商店形式多样，

受到年轻人追捧。此前的毕业季，循环物

品商店还进了校园，帮助大学生处理闲置

物品，考研笔记、潮玩盲盒、生活用品等成

为热销品。

“对于年轻人来说，买卖二手闲置物品体

现了低碳环保的消费理性，已经成为他们的

一种生活方式。我们希望串联更多社会闲置

资源交易场景，不断完善闲置物品流通网络，

助力形成绿色消费新潮流。”闲鱼线下业务负

责人李世杰说。

““绿领绿领””职业职业、、““绿色绿色””消费走红消费走红贰

绿色生活方式成为青年人追求绿色生活方式成为青年人追求叁

小 贴 士

碳碳
低低


