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数
说
乐
至

● 改造老旧小区63个、惠及居民5877户

● 新增停车位650余个

● 建成新时代文明实践中心（所、站）336个

● 办成创建文明城市惠民实事 1680余件

● 创建全国文明村镇6个、全国文明单位2个、全国文明家庭 1户

今日看点

让医疗“自媒体”账号
告别“流量生意”

A4 深 读

为规范“自媒体”医疗科普信息发布

传播行为，近日，四部门联合发布《关于规

范“自媒体”医疗科普行为的通知》，进一

步压实网站平台的主体责任，明确要完善

医疗“自媒体”账号资质认证，强化认证材

料的真实性审核，加强违法违规行为发现

处置等。业内人士认为，医疗“自媒体”账

号迎来强监管时代。

提高女厕位比例
只是迈出了第一步
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公共空间稀缺、安全隐忧与托管短板交织成困局——

高温炙烤，带娃去哪？
◎ 本报记者罗园王露

近日，在深圳华强北一带，悄然兴起小学

生代送外卖潮，孩子们穿梭于写字楼间，既在

一定程度上躲避了高温，又培养了独立能力。

事件引发社会热议，有人认为这是社会实践的

好机会，也有人担忧存在法律风险。

蝉鸣聒噪，热浪蒸腾。盛夏的灼热，不仅炙

烤着城市的地表，更拷问着无数家庭的现实难

题：酷暑之下，孩子们该去哪里度过一个安全、

充实又清凉的暑期？

近日，记者深入多地，直击高温“烤”验下

儿童暑期生态的真实图景。

困 境

“蹭凉”遇尴尬，追风有风险

8月3日9时14分，陕西省汉中市发布高

温红色预警信号，预计汉台区、南郑区、城固

县、洋县、勉县、西乡县未来24小时内最高气

温将达到40℃以上。当天在全市各大商场的

儿童游乐区，挤满了前来玩耍的孩子。

市民郭女士说：“娃在家里待不住，外面实

在太热了，只能带来室内游乐场玩耍，但室内

空气不流通，很怕孩子生病。”

8月6日上午10时，记者来到成都高新区

清正广场，手机显示户外气温已攀升至32℃。

几位家长带着幼儿在树荫下乘凉，魏阿姨便是

其中之一。她无奈地表示，周边缺乏适合遛娃

的场地，更多时候只能选择在超市或政务中心

“蹭凉”。

距离清正广场不远，在“肖+”青年职工之

家的暖心托管区内，家长与孩子共读绘本，享

受免费饮水与书籍。然而，低龄儿童天性活泼

好动，让他们一直安静地坐着读绘本根本不可

能。家长陈女士紧拉试图跑开的孩子，低声叹

道：“天这么热，真的没有其他地方可去了，可

孩子太调皮，在这里也怕打扰到别人。”

面对有限的公共避暑资源，一些家庭选择

主动出击，带着孩子涌向水上乐园或周边山

区。然而，戏水场所可能存在的细菌超标风险、

山区夏季易突发的自然灾害，让这份“主动求

凉”的背后仍藏着重重安全隐忧。

在重庆万州，今年暑期，由10家单位共同

打造的公益托管服务全面铺开，15个托管点

位覆盖城区与乡镇，惠及3000余名6至12岁

少年儿童，特别是孤儿、留守儿童、困难家庭子

女等特殊群体。然而，当地相关负责人表示，师

资力量主要依赖大学生志愿者与社区工作人

员，缺乏心理辅导、非遗传承等专业授课老师。

记者走访调查后发现，在持续高温“烤”验

下，公共避暑空间不足的“场地焦虑”、寻求清

凉活动背后存在的安全隐患，以及托管服务发

展中的资源短板，正成为困扰众多家庭的现实

难题。

多位家长在受访时表示，他们的诉求其实

很明确：希望能有更多普惠、安全且适合不同

年龄段儿童的公共避暑空间，既能满足孩子户

外活动需求，又能规避高温与细菌传播风险；

期待托管服务能更精细化，配备专业师资与适

龄设施，让低龄儿童也能自在活动；更盼望社

会能提供兼顾安全性与教育意义的暑期活动

选择，让家长在极端天气下不再为“带娃去哪

儿”犯难。

破 局

织密安全网，寻找“清凉”新解

为破解儿童暑期“看护难”与高温天“去处

少”的难题，各地积极行动，推出了包括政府主

导型托管服务、社区资源整合与精细化服务、

特色课程与文化浸润研学服务等一系列创新

举措。

政府主导的托管服务在多地落地生根。湖

南省衡阳市启动志愿服务项目，关爱留守儿童

与新就业群体子女。在新就业群体集中的区域

设立集中托管点，乡村地区则设立分散托管

点，确保每个孩子都能享受到安全的托管服

务。安徽省阜阳市阜南县张古村与城市高校合

作，开设了“清凉驿站”，大学生志愿者为留守

儿童开设趣味实验课，同步开展心理健康辅

导，让孩子们在清凉中收获知识与快乐。

社区与社会力量的参与让服务更显温度。

广东深圳地铁纳凉区特别设置儿童绘本角，为

孩子们提供一个安静、舒适的阅读空间；广州

市荔湾区龙津街道则联合社会组织、企业机构

等共同推出夏令营计划，涵盖文化导赏、科普

课堂、安全教育、环保手工等活动内容，解决新

就业群体、环卫工人家庭暑假孩子无人看护的

难题。

特色课程与文化浸润则让暑期更有深度。

四川省成都市推出“乐学蓉城·成长无界——

2025城市共享课堂暑期实践课”。在成都文化

馆里，孩子们一睹成都年画风采，近距离感受

非遗掐丝珐琅文化：“我们的国画太美了！”在

成都方志馆里，同学们亲身体验拓印技艺，触

摸城市历史：“‘自古诗人皆入蜀’，原来我们的

成都有这么深厚的文化底蕴。”在成都市中级

人民法院里，初、高中生旁听真实庭审，全程屏

息：“第一次这么近距离感受到法律的力量！”

不少家长在朋友圈分享孩子参加活动的照片，

并配文：“这才是暑假该有的样子。”

长期从事儿童保护工作的成都云公益发

展促进会副会长陈娟指出，只有充分调动各方

资源，形成合力，才能为孩子们打造一个安全、

充实、有意义的暑期。

陈娟建议，构建长效机制，促进儿童全面

发展。政府应加大对暑期托管服务的投入，制

定相关政策和标准，建立长效机制，保障托管

服务的质量和可持续性；学校应加强与社区、

家庭的合作，建立紧密的沟通机制，共同承担

起儿童暑期教育的责任，形成教育合力；社会

应积极参与，鼓励更多的社会组织、企业和志

愿者加入到暑期托管服务中来，提供多元化的

托管服务，满足不同家庭的需求。同时，可以在

社区周边规划“口袋公园”“遮阳步道”，形成

15分钟避暑活动圈，在一些公共场所如图书

馆等错峰开放儿童专属区域。

文 明
乐至，不仅是陈毅元帅的诞生地，承载着深

厚的历史记忆，更以其独特的文明创建之路，彰

显出新时代的蓬勃活力。今年5月，乐至县上榜

第七届全国文明城市。近日，记者深入乐至，探

寻元帅故里如何奏响城市文明交响曲。

匠心筑城 基础设施“焕新颜”，

城市品质“大跃升”

晨曦初照，乐至县城的陈毅广场绿意盎

然，市民们或散步闲谈，或休憩观景，一片和

谐。这个始建于2004年的广场，既是当地人

休闲娱乐的重要场所，也是缅怀陈毅元帅的

精神地标。

随着城市发展和市民需求提升，2024年，

乐至对广场进行整体升级改造。乐至县综合行

政执法局副局长卢坤介绍，改造全方位推进，

不仅更换了易损地砖，解决雨天积水溅人问

题；还优化了水系景观，增添美感；改造和新

建了公厕，采用先进真空厕所工艺，无障碍通

道增至4个，极大地方便了特殊群体。

采访中，市民陈凤莲感慨地说：“以前广场

停车难、如厕难，道路坑洼不平，垃圾也没处

扔，公厕又脏又臭。现在环境整洁干净，绿化优

美，停车方便，无障碍设施让行动不便的人进

出更加便捷，我每天都要来这里走走，心情格

外舒畅。”

南塔街道南街社区欣苑小区同样完成了

华丽蜕变。这个建于1989年的老旧小区，曾因

违规搭建、设施陈旧饱受困扰。社区通过召开

坝坝会、成立业委会、入户宣传等凝聚居民共

识，拆除违建后，实施水电气改造、雨污分流

工程，新增停车位，建设休闲凉亭、健身区，配

套路灯与监控设备。

记者来到欣苑小区时，居民龙臣君正在凉

亭里和姐妹唠嗑。她自豪地说：“如今绿化好

了、车位多了，下雨天不用蹚水出门。凉亭成

了老人们闲话家常的地方，健身区成了晨练打

卡地，甚至有年轻人来拍婚纱照，小区从‘问

题小区’变成了‘网红打卡点’！”

南街社区党委书记蒲光兰表示，改造不仅

改变了硬件，更改变了居民生活习惯，居民从

“被动接受”转为“主动参与”，共同维护小区环

境，实现了从“住有所居”到“住有宜居”的跨越。

近年来，乐至每年聚焦群众期盼，推进1680

余件民生实事，涵盖市场管网改造、老年食堂建

设等，切实解决群众“急难愁盼”。曾经的“堵点

痛点”变成了市民生活的“幸福支点”。

文明润心 实践活动“花样多”，

时代新风“扑面来”

在乐至，文明实践活动丰富多彩，文明风

尚日益浓厚。午后，记者登上4路公交车，车厢

内文明标语醒目，“关爱未成年人健康成长”

等宣传标语张贴在显著位置；阅读角摆放着公

益图书；便民服务箱内，常用药品、创可贴、雨

伞等物品一应俱全。乘客唐女士笑着说：“车

上的文明标语提醒我要争做文明人，这辆公交

车是‘流动的便民服务站’！” （下转A2版）

四川乐至深耕文明创建，激活城市活力——

让“堵点痛点”变市民“幸福支点”
◎ 本报记者罗园

阿尔山号旅游列车首发启程

本报讯（高敏娜 白丹）8月7日上午7时，

阿尔山火车站汽笛长鸣，首趟阿尔山号旅游列

车满载260余名旅客缓缓驶出，标志着内蒙古

自治区兴安盟阿尔山市这趟融合生态观光与

深度文化体验的特色旅游专列正式投入运营。

列车设有民俗怀旧体验、草原风情体验、特色

业态体验、兴安文创体验、生态研学体验5节

特色主题车厢，集旅游、演艺、研学、购物、娱乐

休闲于一体，为旅客精心打造“移动的文化会

客厅”，让游客在160分钟的时间里“乐游阿尔

山，认识兴安盟”。

纪念中国人民抗日战争暨
世界反法西斯战争胜利80周年
大会第一次综合演练圆满结束

据新华社北京8月10日电 8月9日夜间至

8月10日凌晨，北京天安门地区举行了纪念中

国人民抗日战争暨世界反法西斯战争胜利80周

年大会第一次综合演练，约2.2万人参加演练及

现场保障工作。第一次综合演练包括纪念大会

仪式等内容，重点磨合了纪念大会全流程各要

素的内部衔接，全面检验了各方组织保障和指

挥运行工作，演练组织有序，达到预期目标。

全国“四季村歌”
唱响乡村振兴主旋律

本报讯（谢蕊灿 朱海）8月8日，“遇见云

南 云菌天籁”——第二届哀牢民歌荟暨全国

“四季村歌”示范展示活动在云南省楚雄彝族

自治州南华县举行。活动为期3天，以“繁荣乡

村文化新生活，唱响乡村振兴主旋律”为主题，

来自云南省内外的16支村歌团队齐聚哀牢山

麓，用歌声展现各地产业兴旺、生态宜居、乡风

文明、治理有效、生活富裕的生动场景，为观众

呈现了一场融合民族音乐、非遗技艺、生态旅

游元素的视听盛宴。活动期间还举办了非遗寻

味集、万人同跳阿苏嗻等系列活动。

据央广网微信公众号报道，从8月起，《甘

肃省妇女权益保障条例》正式施行，其中第二十

一条引人瞩目：“城市公共厕所女性厕位与男性

厕位比例应当提高到3:2，人流集中的场所比

例应当提高到2:1”。这一规定使甘肃成为全国

首个以地方立法形式明确公厕男女厕位比例的

省份。

编辑点评：从数据上看，女性如厕时间是男

性的1.5倍到2倍，且因生理、服饰、经期、生育、育

儿等因素，如厕耗时更久。提高公厕女性厕位比

例近年来被陆续写入不少地方的相关建设标准，

但并非强制性条文，约束力较为薄弱。甘肃省以

地方立法形式，明确公厕男女厕位比例，从软性

倡导转变为硬性规定，体现了社会治理的精细

化、人性化，有助于将对女性的关怀落到实处。

除了厕位比例问题，老年人、残障人士如

厕便利性也应纳入设计考量。此外，许多城市

公厕数量、布局与人口分布不匹配，一些城乡

接合部和夜间场所“如厕难”问题依然严重。未

来需要将“厕所革命”已取得的成果，从景区、

城市向县域、乡村纵深推进，从性别公正延伸

到老龄友好、无障碍设计和智慧管理等方面的

全方位提升，让每一个人都能体面、便利、安全

地使用公共厕所。 （何勇海）

难题

多地家庭面临带娃避暑难

题：户外酷热难耐，室内商场游

乐区空气不流通，公共避暑空间

有限

破题

政府主导的托管服务落地，社区

与社会力量参与，建议构建长效机制，

政府加大投入、学校加强合作，还可规

划避暑活动圈和错峰开放儿童区域

乡村漂流激起致富“浪花”

近年来，浙江省杭州市桐庐县钟山乡依托本地资源，开发乡村漂流项目，成功签约虎

啸峡水世界亿元项目，持续带动民宿、餐饮等领域多元化发展，拓宽百姓增收渠道。图为近

日，游客在钟山乡虎啸峡景区游玩。 徐军勇胡燕钟摄


