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四川岳池县“健康哨兵”上岗
1380户独居老人有了“智慧养老三件套”

◎ 王芳张梁罗海韵

8月7日上午9点，广安市岳池县石

垭镇，65岁的徐仁碧婆婆刚吃完早饭，屋

外便响起敲门声——

“徐婆婆，我来给你家安新装备啦！”

中国广电四川网络股份有限公司岳池县

分公司技术员张帆抱着箱子进门，里面

装的是最新上线的“智慧养老三件套”：

生态体征健康监测仪、AI语音报警器、可

视对讲高清摄像头。

“以前怕晚上胸口闷，电话摸不到、

喊人听不见。”徐婆婆说，“座机用了好多

年，只能打电话，救不了急。”张帆将AI

报警器钉在堂屋墙壁，吊绳长约两米，安

慰徐婆婆说，“如果你不舒服，莫慌哈，按

快捷键或拉绳就能报警。”

在报警器上，有一排快捷键和急救

按键，可预制紧急电话号码。徐婆婆设置

了4个联系人。“你还可以呼叫关键词，

进行语音报警。”岳池县民政局工作人员

杨强耐心向老人解释，雷达预警可以识

别生活轨迹，一旦出现特殊情况，系统会

自动触发警报。

“花了半个多小时，终于搞懂咋个用

了。”徐仁碧告诉笔者，“这下我就安心了。”

在1公里外的新龙庙村，73岁村民

石义碧家中，也如期安装可视对讲高清

智能摄像头。杨强手把手教她如何

使用。

过去是电话配拐棍的“单打独斗”，

现在有三件套24小时“站岗”。今年7月

17日晚上9点，76岁独居老人蔡忠秀正

在家看电视，突感头晕，手脚发抖。她强

撑着从床上坐起，按下报警器按钮。几秒

钟后，在外务工的儿子收到报警短信，迅

速打开摄像头询问母亲情况，随后通知

亲戚，将蔡婆婆送到医院。“很管用！”蔡

婆婆说，“子女在外面打工，也能随时晓

得我的情况。”

据张帆介绍，监测仪通常安在床头，

无需接触就能读取体征数据，上传至智

慧广电康养平台。如果数据波动较大，后

台会直接推给子女和村医。除此之外，监

测仪还能进行异常环境监测、异常挣扎

监测，在老人熟睡时也能检测突发情况。

“摄像头顶部的快捷键一呼即通，老

人可与亲人拨电话、打视频。”张帆说，摄

像头插上电源，可355度扫过整间屋，夜

视距离达20米，黑暗中也能看清人形。

据了解，今年岳池县民政局投入100

万元专项资金，启动农村独居老人智慧

监测设施安装项目，为独居、空巢、高龄

等老年群体带去智能化关怀。截至目前，

已完成1380户独居老人设备安装。平台

上线40天，已产生127次“异常离床”预

警、5次真实救助，最短一次从报警到村

医到场仅8分钟。

全天候、立体化的安全健康防护网，

正以科技守护老人晚年。“还有不少新申

请的家庭，我们正在组织人员补装。”张

帆表示，从“人找服务”到“服务找人”，从

一部座机到三件“电子护身符”，变化的

不只是设备。下一步，岳池县将与智慧医

养设备公司继续合作，试点九龙医养机

构智慧医养和智慧居家医养，在精细化

服务上狠下功夫，为老年人提供个性化

医养服务。

宁夏石嘴山市
青年理论宣讲比赛开赛

本报讯（李玥 姚路路 杨雨茹）近日，由共青团石

嘴山市委员会主办的2025年全市青年理论宣讲比

赛暨青年理论学习小组成果展示活动在宁夏石嘴山

市青少年活动中心举行。

此次比赛以主题宣讲的形式进行，重点展示青

年理论学习小组学习研究成果、实践运用案例。比赛

现场，12名选手用鲜活的语言和生动的故事，将身边

的优秀青年事迹和实际工作案例娓娓道来，展现了

该市青年敢担当、能吃苦、肯奋斗的精神。

“本次宣讲比赛是为了推动我市青年工作走深

走实，通过小切口、小故事，把党的创新理论讲通俗、

讲透彻，带动更多青年成为党的创新理论‘学’的主

角、‘讲’的主力，切实将学习成果转化为做好本职工

作、助力事业发展的生动实践。”共青团石嘴山市委

员会组织宣传部部长刘彦锋说。

陕煤应对“高烤”有良策

本报讯（赵鹏 肖曲）近期，持续攀升的气温给煤

矿安全生产带来严峻挑战。陕煤黄陵矿业二号煤矿

迅速启动高温天气应急预案，为职工营造安全舒适

的作业环境。

该矿灵活调整作业计划。将露天作业、高强度劳

动安排在清晨与傍晚等温度相对较低的时段，有效

避开午间高温“禁区”；通过优化通风网络布局、加强

风机运行监测，严格执行行业标准，确保井下各用风

地点满足需求。此外，该矿全方位构建防暑保障体

系，发放防暑药品，并在人员密集区域，全天候供应

解暑饮品；大幅增加巡检频次，对关键部位进行全方

位“体检”，针对老化部件，建立快速更换通道，确保

设备始终处于最佳运行状态，保障生产系统稳定

运行。

◎ 严婷婷

从四川省眉山市东坡区三苏镇鸭池村的淳朴乡

风到尚义镇龚村的生态新貌，从“文明家庭”李俊英

的感人故事到“文明校园”书声琅琅的育人氛围，再

到“文明单位”在各自领域的示范引领……点滴文明

星光汇聚成璀璨星河，共同绘就东坡崇德向善、和谐

宜居的动人画卷。

干净整洁的街道、秩序井然的交通、热情友善的

市民……这寻常街景，已成为东坡区城市文明悄然

浸润的日常见证。

近年来，东坡区通过开展背街小巷、老旧小区环

境整治，排查集贸市场食品安全隐患、消防安全隐

患，广泛宣传《眉山市文明行为促进条例》等措施，持

续改善城市环境面貌，提升城市管理水平，不断巩固

深化群众性精神文明创建成果，推动创建“文明城

市”向建设“城市文明”转变。

在这背后，离不开一项项新时代文明实践志愿

服务活动的开展，新时代文明实践志愿者用实际行

动彰显着温暖与文明，带动越来越多的市民加入到

志愿服务的行列中来。

“您好，请走斑马线”“红灯请等待”，一句句温馨

的提醒，让过往的行人感受到了文明的力量。下班晚

高峰，车辆川流不息，在东坡的各个交通路口，总能

看到一群身穿红色马甲的新时代文明实践志愿者，

他们手持文明劝导旗，协助交警劝导行人和非机动

车遵守交规。

8月5日，下班回家的张华明与其他上班族有序

地在斑马线上通行。“虽然有的路口没有红绿灯，但

如果有行人要通过斑马线，司机都会减速停车礼

让。”张华明说，司机停车礼让，行人也会默契地加快

脚步，大家都为对方着想，这种相互理解、相互尊重

的场景，已成为东坡区街头常见的文明画面。

而在社区里，另一群新时代文明实践志愿者也

没闲着。他们走进孤寡老人家中，为他们打扫房间、

送去爱心午餐、陪他们聊天解闷。

“最近身体怎么样？有没有遇到什么困难？”在大

石桥街道文忠街社区，志愿者每到一户，便与辖区困

难群众话家常，详细询问他们的身体情况、生活状

况，拉近与居民的距离，传递着“邻里守望、互助友

爱”的文明风尚。

文明之花的盛放，不仅需要精心培育的沃土，更

离不开每一位市民的用心呵护。东坡区以润物无声

的“文明滋养”行动，持续为市民输送精神养分。

在三苏祠博物馆，一场“东坡大家讲”正在举行，

专家学者深入浅出地讲解着东坡文化的内涵和精

髓；社区里，道德模范巡讲、家风家教宣讲活动如春

风化雨；校园中，文明礼仪教育融入日常课程；公交

车上，“请为老弱让座”的温馨提示语随处可见。

点滴行动汇聚强大力量，如今在东坡，文明已不

仅仅是一个口号，而是融入市民的生活，成为大家自

觉的行动。

山西太原市小店区
公益暑托班

托起孩子快乐暑假

◎ 薛克

“雷锋叔叔帮战友缝裤子的故事给我

们什么启发啊？谁来说说？”近日，山西省太

原市小店区康宁街社区党群服务中心二

楼，一堂沉浸式阅读课吸引了社区年龄不

等的三十多个孩子。这是小店区红领巾公

益暑托班的一幕。

为有效缓解学生暑期“看护难”问题，

共青团太原市小店区委、小店区新时代文

明实践中心、小店区少工委充分发挥资源

优势，统筹社会力量，拓展活动形式，联合

举办红领巾公益暑托班。

红领巾公益暑托班以“思想引领+安全

看护+素质提升”为核心，通过开展红色教

育、课业辅导、兴趣培养、社会实践等多样

化活动，帮助青少年度过一个安全快乐、充

实的假期生活。主办单位负责遴选符合条

件的村（社区）开展暑托班，并安排特色课

程；承办村（社区）坚持“谁承办、谁负责”的

原则，负责暑托班安全保障、日常管理等具

体工作，为青少年提供高质量暑期托管

服务。

暑托班采取“定制课程+自选课程”

的方式。其中，主办单位负责“定制课程”

学习内容，“自选课程”由村（社区）自行

谋划实施。主办单位结合各村（社区）实

际，提供一次主题队课、一次沉浸式阅

读、一次非遗体验、一次外出研学、一次

职业体验、一次军训“六个一”公益课程。

村（社区）自行制定暑托班课程安排表，

并将“六个一”课程灵活嵌入，确保课程

体系化、多元化。

江苏连云港市图河镇打造农家书屋里的“夸夸会”

以书香氤氲真善美
◎ 侍梨梨

智慧养老三件套

岳池县为独居老人配

备生态体征健康监测仪、

AI语音报警器及可视对讲

高清摄像头，实现无接触

健康监测、一键报警和远

程视频对讲

实际应用案例

76岁老人蔡忠秀头晕

时通过报警器紧急求助，

在外务工的儿子通过摄像

头确认情况并通知亲戚将

其送医。监测仪还能检测

环境异常和夜间突发状

况，平台上线 40 天触发

127次预警

项目成效与未来规划

投 入 100 万 元 完 成

1380户设备安装，形成全

天候、立体化的安全健康

防护网。下一步将试点九

龙医养机构智慧医养和智

慧居家医养，提供个性化

服务，推动“服务找人”模

式升级

看！东坡文明之花
竞相绽放

“我的婆婆非常善良，一直都是她帮我

带孩子，操持家务，我才能安心干活……”

“我的儿媳妇很孝顺我，也很体谅我，给我

买好吃的和漂亮衣服……”在江苏省连云

港市图河镇兴隆村的农家书屋里，婆媳们

正在讲述着婆媳相处过程中的点点滴滴，

每一个平凡的故事都传递着有德有礼的好

家风、好民风、好乡风。

春风化雨，润物无声。近年来，随着各

村农家书屋配套设施和书籍不断完善，农

家书屋已成为村民学习和休闲的一个好去

处，因此，图河镇将农家书屋建设作为点亮

文明新风、助力乡村振兴的重要抓手，推出

“夸夸会”文明实践活动品牌，充分利用农

家书屋文化阵地资源，以“互夸互助”为主

题内涵，以阅读涵养文明乡风、乡风文明推

动阅读为落脚点，通过“以书会友、互夸共

进”的方式，让村民在书香中感受温暖，在

互动中传递文明新风，为乡村振兴注入精

神动力。

从“静默阅读”到“畅快交流”
书屋功能不断创新拓展

以往，农家书屋多是村民独自阅读的

安静空间，书籍虽丰富，却缺少互动与思想

碰撞。而“夸夸会”文明实践活动的开展，改

变了这一局面。

在各村的农家书屋里，每周固定的“夸

夸会”时间，都能看到村民们围坐在一起，

热烈地交流。活动中，志愿者巧妙地将阅读

与交流结合。在“好人好事分享夸夸会”上，

书屋会提前陈列《焦裕禄》《雷锋日记》等相

关书籍，鼓励村民阅读学习。在“书中美德

照进现实”分享环节，村民们不仅分享自己

从书中获得的知识，还结合身边人身边事，

讲述身边的“雷锋故事”。一位村民在阅读

书籍《爱的教育》中互助友爱的情节后，动

情讲述了村里志愿者团队帮助孤寡老人的

事迹，引得大家纷纷点赞。

如今，随着“夸读书”“夸技能”“夸家

风”等活动的进行，农家书屋不再只是“静

默阅读”的场所，更成为村民知识共享、经

验交流、感情增进的文化客厅。

由“邻里点赞”到“见贤思齐”
文明风尚演绎的生动实践

从“被动听”到“主动夸”，小小书屋见

证着乡村文明素养的提升。“夸夸会”以“邻

里点赞”为切入点，让村民们发现身边人的

闪光点，在互相夸赞中，文明风尚悄然

形成。

在董庄村农家书屋的“邻里夸夸会”

上，村民们踊跃发言，毫不吝啬对他人的赞

美。“我们村的老丁经常帮助困难家庭，捐

钱捐物，不求回报，我们都很佩服他。”“还

有一些老党员无偿在村里帮忙，尤其是下

雨天冒雨给不能劳作的老人的农田排水，

不计较一点个人得失。”一句句真诚的夸

赞，让被夸赞者感受到认可，也让其他人深

受触动。这种“邻里点赞”逐渐演变为“见贤

思齐”。

越来越多的村民受到鼓舞，主动参与

到乡村建设中来，有的村民学习种植能手

的经验，改良自家农田；有的村民效仿热心

志愿者，积极参与村里的志愿服务活动。据

不完全统计，自“夸夸会”活动开展以来，村

里好人好事数量增加了50%。

以“小积分”撬动“大参与”
长效机制加速探索建立

为了保障“夸夸会”文明实践活动长期

开展，图河镇积极探索建立长效机制，以

“小积分”激发村民的“大参与”热情。

村民参与“夸夸会”、分享阅读心得、在

生活中践行文明行为等，都能获得相应的

积分。这些积分可兑换农家书屋的书籍、生

活用品等。积分兑换机制一经推出，便受到

村民的广泛欢迎。积分机制不仅提高了村

民参与活动的主动性，还将活动的影响力

延伸到日常生活中。村民为了获得积分，更

加注重自身行为，主动参与乡村文明建设。

此外，图河镇在推广“农家书屋+夸夸

会”模式的同时，还结合理论宣讲、技能培

训等活动，让书屋真正成为群众的“精神加

油站”。

下一步，图河镇将进一步扩大活动覆

盖面，延展活动内涵，结合传统节日、农闲

时节等时间节点，推出主题化夸夸会，如

“传统文化夸夸专场”“乡村振兴先锋夸夸

会”等，通过一场场“夸夸会”活动，将崇德

向善、见贤思齐的种子播撒进乡村的每一

户，让社会主义核心价值观在群众心间生

根发芽。

在岳池县石在岳池县石垭垭

镇村民石义碧家镇村民石义碧家，，

工作人员讲解如工作人员讲解如

何使用高清智能何使用高清智能

摄像头摄像头。。 张梁张梁摄摄

在岳池县石垭镇村民徐仁碧家在岳池县石垭镇村民徐仁碧家，，工工

作人员安装好作人员安装好AIAI报警器报警器。。 张梁张梁摄摄


