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曲亚波
一个人撑起一大家

◎ 于悦

陈德善
以法为线

织就万家和睦
◎ 莫学松 曾淼

在粤西北的青山绿水间，广东省肇庆市广

宁县流传着这样一句话：“家事纠纷找德叔，裂

痕再深也能补。”69岁的陈德善，被大家亲切地

称为“德叔”，这位从广宁县人民法院退休的老

党员，用八年时光将冰冷的法槌化作温情的针

线，1404起婚姻纠纷在他手中化解，成功率超

七成，逾千个濒临破碎的家庭重获圆满。他荣

登2025年第一季度“广东好人”榜。

从审判席到调解台

2017年，刚告别法官生涯没多久的陈德善

在社区走访时，目睹扎心一幕：一对夫妻当街撕

扯，年幼的孩子蜷缩在角落瑟瑟发抖。“法律能判

财产归属，却缝不好亲情裂痕。”这位拥有三十余

年审判经验的老党员，主动请缨成为广宁县婚姻

家庭纠纷人民调解委员会的专职调解员。

在调解室里，面对剑拔弩张、情绪激动的夫

妻，德叔没有半分退缩。他独创“劝、批、谈、教”

四字真言，将法理与情理熬成暖心“汤剂”。当地

方言俚语在他口中化作朴素的箴言：“打老婆的

拳头，砸碎的是娃儿的心窝子！”“离了婚各走半

边路，可孩子得走一条完整的成长路啊！”

最见功力的是“分居冷静期”的妙用。一对

年轻夫妻执意离婚，德叔从激烈争吵中捕捉到

关键信息，引导夫妻俩先签订分居协议。3个月

后，两人含泪归来，在德叔的见证下将分居协

议撕碎：“德叔，是您让我们看清了，拆了这个

家，疼的是孩子，悔的是自己！”

为“淋雨的孩子”撑起伞

“家事纠纷里，最无辜的就是孩子。”德叔

的调解室处处藏着对幼小心灵的呵护——矮

书架上的绘本伸手可及，墙角堆满毛绒玩具，

只为让孩子放下恐惧。每份调解书他都坚持细

化条款：抚养费精确到每月转账日期，探视权

写明接送地点，甚至约定父母必须共同出席孩

子的家长会。

最让他揪心的，永远是孩子的权益。当一对

夫妻为三个孩子是否分别抚养僵持不下时，德

叔蹲下身擦去孩子脸上的泪珠，转身对父母发

出质问：“你们可听过骨肉分离时孩子心碎的声

音？”他条分缕析、融情于理，情理法交融的剖

析，终让三个孩子紧握的手不再被硬生生掰开。

为了一个因父母离异、户口问题而失学的

9岁男孩，陈德善多方奔走，协调法院、联系亲

属、寻求慈善援助，最终为孩子解决了户口和

入学难题。当孩子终于背起书包时，德叔在调

解笔记上郑重写下：“结案不是终点，淋雨的孩

子需要持续撑伞。”该案例最终入选广东省妇

女儿童维权百佳案例，成为司法温情的标杆。

从“一个人的战斗”到
“一群人的坚守”

2019年，肇庆首个个人调解工作室——

“德叔调解工作室”挂牌成立。这个仅由一名老

法官加一名退休职工组成的“家事急诊室”，却

爆发出惊人能量：墙上锦旗层层叠叠，记录本

密密麻麻写着“吵吵嚷嚷进门来，心平气和携

手归”的暖心结局。更可贵的是，德叔点燃了

“银发力量”的火种，感召带动了多名退休法官

和干部加入调解队伍。

德叔的“调解经”更化作全县治理密码。他

牵头将工作室模式下沉至村居，培训出127名

“乡土调解员”。南街镇护国村调解员阿英活用

“德叔工作法”，用“分田不伤兄弟情”的古训，

一周内化解两兄弟争地纠纷。广宁县委老干部

局顺势建设“银发智库”，让老同志的经验化作

基层善治活水。

“只要还有一个家庭需要帮助，我就不‘退

休’！”从全国离退休干部先进个人到“广东好

人”，陈德善荣誉等身却步履未停。他以法为

线，以情为针，在南粤大地绣出一幅“家和万事

兴”的温暖长卷——那调解室内不熄的灯光，

成为法治精神最动人的注脚。

“梁阿姨，您在大山里直播卖家乡特产，带

着乡亲们过上好日子，这份坚持让我明白，平

凡人也能成为照亮他人的光……”这是近日甘

肃省陇南市徽县虞关初中七年级学生赵瑾写

给第九届全国道德模范梁倩娟书信里的文字。

这封带着青涩笔触与真挚敬意的书信，不仅勾

勒出两代人跨越年龄的精神共鸣，更折射出道

德模范榜样力量的生动传递。

赵瑾同学生长在徽县南部山区虞关乡穆

坪村，常听长辈讲述梁倩娟从大山深处走出的

创业故事。2013年，梁倩娟辞去城市工作返

乡，从零开始学习电商知识，将徽县土蜂蜜、手

工挂面等农产品通过网络销往全国，带领数百

户乡亲增收致富。今年，梁倩娟荣获全国道德

模范称号，她的事迹被各大媒体报道，也让赵

瑾萌生了写信的念头。“我在信里问她，遇到困

难时怎么坚持？”赵瑾说，自己和许多同学都被

梁倩娟身上敢闯敢拼、不忘家乡的精神打动，

“原来留在大山也能做出了不起的事”。

收到信件后，梁倩娟第一时间来到赵瑾所

在的学校。在校园里，这位身着朴素的全国道

德模范，与同学们近距离交谈。“你看这张照

片，是我们第一次直播时拍的，当时连补光灯

都没有。”梁倩娟翻开手机相册，向围拢过来的

同学们分享创业初期的故事，“困难就像爬山，

只要一步一步走，总能看到山顶的风景。”在交

流中，梁倩娟的回答质朴而坚定：“坚持的秘

诀，就是把对家乡的热爱变成动力。”她鼓励孩

子们珍惜学习机会，用知识改变命运。当听到

孩子们说长大后想成为一名对社会有用的人，

梁倩娟笑着说：“等你们毕业，我们一起为家乡

的发展出份力！”

这场特殊的“对话”，在校园内外激起涟

漪。“以前觉得道德模范离我们很远，现在发现

他们就是身边的榜样。”赵瑾的语文老师张莉

雪感慨，“这封信架起了桥梁，让孩子们真切感

受到道德的力量。”

从大山里的创业先锋，到全国道德模范，

梁倩娟的故事仍在继续；从一封书信到一次面

对面交流，榜样的力量正悄然滋养着新一代的

心田。在徽县这片充满希望的土地上，这份温

暖的传递，必将孕育出更多动人的奋斗故事。

何谷山
把根扎在家乡

泥土里
◎ 方婷邵浩然

在云南省红河州元阳县俄扎乡松树

寨村委会俄扎下寨村，何谷山的名字无人

不晓，乡亲们对他赞不绝口。年少时因家

庭贫困，他被迫离乡打工。历经多年拼搏

后，他事业有成，毅然选择回乡，用实际行

动诠释了“致富不忘本”的责任担当。

从建筑工地到工厂车间，何谷山历经

艰辛，却从未向命运低头。他虚心学习，抓

住每一个提升自己的机会，凭借敏锐眼光

和敢闯敢拼的韧劲，在多个行业站稳脚

跟，最终回乡创立公司，成为乡亲们眼中

的“能人”。

何谷山常说：“我想通过努力帮助

更多人，弥补曾经的遗憾。”然而，当他

满怀热情回乡时，迎接他的却是不解与

质疑。面对闲言碎语，他一笑置之，用实

际行动回应：“我是俄扎人，这里生我养

我，我想尽自己所能，带动亲戚朋友和

乡亲们发展。”

自2020年起，何谷山资助了20余名

贫困学生完成学业，累计资助10万余元。

他还累计为学校捐赠价值12万余元的书

包、学习用品等。每学期，他都为俄扎乡的

优秀学生发放奖学金，目前已有超过200

名学生受益。多年来，他默默为家乡公益

事业付出，个人累计捐款已超过100万元。

俄扎小学校长杨一春感慨地说：“何

谷山非常有爱心，经常给学校提供物质帮

助，这种精神值得我们学习。”

“一人富不算富，大家富才是真富。”

何谷山深知乡村振兴离不开产业支撑。

2024年4月，他积极响应县委、县政府号

召，投资150万元种植黄精600亩，通过

技术培训、探索“合作社+农户+共同富

裕”模式，助力乡村振兴。

何谷山回忆：“我发现黄精适合在我

们这里种，就自己试着种了一小部分。看

到成果后，我及时跟乡亲们做工作，建示

范基地给他们看，现在他们积极性很高。”

为了让群众掌握种植技术，何谷山自

费聘请省外专家传授种植技术，并邀请相

关部门技术人员现场授课。

从何谷山的“黄精试验田”起步，如今

已带动128户500余名村民实现就业，每

户每年增收2万余元。松树寨村党总支书

记罗高手法介绍：“在何谷山的带领下，很

多老百姓都愿意种植黄精，不仅黄精产业

得到了发展，老百姓的腰包也鼓起来了。”

此外，何谷山还捐赠60盏太阳能路

灯，修建“爱心桥”等，惠及全村。村民李时

车感慨地说：“以前没有路灯，晚上黑漆漆

的。现在路灯安起来了，老人晚上都出来

锻炼身体，感谢何谷山。”

如今，何谷山的故事已成为当地美

谈。乡亲们说：“谷山就像一棵黄精，根扎

在泥土里，果实却捧给了全村人。”而他只

是淡然回应：“我的根在这里，回报家乡是

本能，更是责任。”

择一人，守一生。曲亚波无怨无悔照料植

物人丈夫20年，尽心侍奉丈夫的三位长辈，更

用言传身教培养儿子长大成人，她是贤妻，是

孝媳，亦是慈母，她柔弱的身躯迸发出无穷的

力量，用爱撑起一个家。

坚定——
“我一定要守住这个家”

曲亚波和于柏岩经各自的舅舅介绍，相

识、相爱、相知，组建起幸福美满的家庭。小两

口和公婆、太公公生活在一起，其乐融融。第二

年，儿子呱呱坠地，守着这个六口之家，曲亚波

觉得这是最幸福的“人世间”。

然而，2003年7月，一场车祸打破了所有

的幸福。丈夫因车祸造成严重脑损伤，经历了

两次开颅手术，虽然保住了性命，却成了没有

思维意识的植物人。

这个家的顶梁柱倒下了，曲亚波的天也黑

了。那一年，曲亚波32岁。

“只要他在，家就在，我一定要守住这个

家。”曲亚波坚定地相信，只要自己不放弃，丈

夫一定会苏醒。她整理好心情，勇敢地直面命

运的挑战。

每天清晨，曲亚波都要早早起床做饭，再和

公公一起把丈夫从床上抱到凳子上，用布条固

定好，给丈夫喂饭。丈夫只能吃流食，曲亚波就

把饭嚼碎了喂到丈夫嘴里，或者想方设法做有

营养的流食。为了让丈夫喝上新鲜的玉米浆，她

在小院里专门种了玉米，精心养护，等到玉米成

熟时用擦板磨碎。每年，曲亚波都要磨数百斤玉

米，手指经常会不小心被擦板划伤流血。

白天，曲亚波是前郭尔罗斯蒙古族自治县

洪泉乡政府的微机员，尽职尽责完成每项工

作；到了夜晚，她就是丈夫的“全职护工”，为丈

夫擦身换衣，定时给丈夫翻身、喂水，每晚都要

起来好几次，从未睡过一个囫囵觉。在她的精

心照料下，丈夫卧床20年未生褥疮，屋内始终

干净无异味，这份执着，让医生都连称“奇迹”。

在丈夫出车祸后，目睹一切的儿子经常害

怕地抱着曲亚波痛哭，这时她都会温柔而坚定

地告诉儿子：“害怕、悲伤是人生的一部分，但

不会是生活的全部。妈妈会陪你勇敢地走出

来，你会发现自己变得更强大。”

“亚波没‘赖’过！如果没有她这个‘女强

人’，这个家早就散了。”马文才是曲亚波的邻

居，多年来，曲亚波家的状况他都看在眼里。“亚

波太难了，她做到了多少人都做不到的事，她是

我们洪泉村的模范，更是我们洪泉村的骄傲！”

无我——
“于柏岩，我做到了”

曲亚波的微信账号昵称是“无我”，她说，

从创建微信账号开始，她的昵称就是这两

个字。

曲亚波永远是家里起得最早、睡得最少的

人，一家六口中有三位老人、四个病人、一个孩

子，她默默扛下了所有。

2014年，太公公摔断股骨头，送到医院后

医生认为老人年纪太大不宜动手术，建议保守

治疗。曲亚波坚持带着老人看病抓药，经过一

年的精心照顾，老人身体逐渐康复，还能慢慢

行走了。可不幸的是，2019年，已经95岁的太

公公再次摔倒，送到医院后确诊为脑出血和膝

盖骨粉碎性骨折，经过抢救虽然保住了性命，

但生活已完全不能自理。曲亚波二话没说，又

担起了照顾太公公的重担，直到3年后老人安

详离世。

对待公婆，曲亚波更是尽心尽力。家里收

入少、支出多，经济负担重，曲亚波平时省吃俭

用，总想着给老人买营养品和水果。她还变着

花样做老人爱吃的饭菜，把家里收拾得干净

明亮。

在曲亚波的鼓励和言传身教下，儿子不

仅特别懂事，也养成了顽强的品格。13岁就去

地里干农活，帮助妈妈一起照顾老人。后来，

儿子应征入伍，转业后在前郭尔罗斯蒙古族

自治县政务大厅工作。“大家都说他像我，阳

光、热情，特别善良，他也愿意为大家服务，还

收到过两面锦旗呢！”说起儿子，曲亚波眼中

满是骄傲。

“这么多年，你委屈吗？”“不委屈。”曲亚波

毫不犹豫地回答。

“我总是在想，等他醒过来的时候，我会无

愧地跟他说，于柏岩，我做到了，我把我们的老

人都照顾得很好，把儿子培养得很优秀，请你

放心。”曲亚波真挚的话语让人动容。

向阳——
“我的眼泪已化为养分”

2023年2月，丈夫因病离世，曲亚波的精

神支柱轰然倒塌。“我要替他尽孝，我得照顾好

他爸妈。”几近崩溃之后，爱的延续让曲亚波继

续呵护着两位老人，撑着这个千疮百孔的家。

在曲亚波收藏的老照片里有一张双人合

影，于柏岩在身后环抱着她，二人脸上的笑容

幸福而又灿烂。“这是我俩第一次在外人面前

这么亲密，我当时可不好意思了。”曲亚波拿着

泛黄的照片向笔者展示，脸上满是笑容，可当

看到照片背后手写的字时，眼泪瞬间滑落了

下来。

“牵手一起走”，这是于柏岩当时亲手写下

的五个字。

得知要去北京录制节目时，曲亚波说，如

果可以的话，她想坐飞机去北京。“我想离天空

更近一点，也离天上的于柏岩更近一点。”在飞

机上，她一路都看着窗外默默流泪。“我看着窗

外的云，我想看到于柏岩，但无论我怎么看，却

怎么也看不到他的脸……”

火焰向上，眼泪向下，曲亚波好似红烛，她

怀揣着炽热浓烈的爱，燃烧着自己散发暖意，

她从不说一声苦，眼泪也只是默默地流。“我的

眼泪都化作了养分，滋养着这个家，养育了下

一代，我觉得值了。”从32岁到54岁，曲亚波

背着生活的行囊，在平凡的人世间坚定前行。

“亚波是我们的骄傲！”公婆视曲亚波为荣

耀，“我这儿媳顶我十个儿子啊，她就是我们的

依靠！”侄女于永洋视曲亚波为偶像，她说：“大

娘是我的榜样，是我最敬佩的人。”

站在央视的舞台上，捧着沉甸甸的奖杯，

曲亚波觉得自己不是一个人。“我只是一个幸

运的代表，我代表了千千万万个和我一样负重

前行的人。”

“我看到了不一样的光，我也想重新规划

一下自己的人生。”此次去北京录制节目，点亮

了曲亚波心中的梦想，她觉得在照顾好家人的

同时，自己还有一份使命，就是要为他人、为社

会做更多事。“我退休后想开个养老院，让更多

老人过上像我公婆一样的生活，我能逗他们开

心，陪伴他们一直老去。”

曲亚波在“感动中国2024年度人物”颁奖典礼现场。（资料图）

编者按
8 月 16 日晚，“感动中国 2024

年度人物”揭晓，全国有9名个人、1

个集体入选，1个集体获特别致敬。

本期，我们走近吉林省松原市前郭

尔罗斯蒙古族自治县洪泉乡政府

民政办公室微机员曲亚波，一起聆

听她孝老爱亲的动人故事。

梁倩娟
“留在大山也能做出了不起的事”

◎ 高琼

姓名：曲亚波 性别：女

民族：汉族 年龄：54岁

职业：吉林省松原市前郭尔罗斯蒙

古族自治县洪泉乡政府民政办公室微

机员

荣誉：先后获评第十届吉林省道德

模范、第九届全国道德模范提名奖，入

选“吉林好人”“中国好人”，她的家庭先

后获评“第七届全国五好文明家庭”、全

国“最美家庭”。

人物名片

颁奖辞

要改变命运，就站出来向命运挑战，身怀炽爱的女人，守心中诺言，扛肩上责任，不离不

弃，无怨无悔。一个人撑起一大家，生活的重担，让你比世人更懂什么是幸福。

重庆大哥2分钟
救起落水女子

◎ 朱婷甘露

近日，云南大理洱海，46岁重庆大哥

周攀勇救落水女子的视频在网络火了。网

友纷纷称赞：“奔跑的背影、入水的果敢，

他救人的样子真帅！”

8月 4日，笔者联系上周攀。周攀表

示，前段时间他和家人在洱海旅游骑行，

途中看到一名女子摔倒在水里。起初他以

为女子是在游玩，但随即发现情况不对

劲：女子开始呛水，旁边的人也开始求救。

“她开始拼命扑腾，眨眼的工夫头就沉

入了水里，情况非常紧急。”周攀见状赶紧

跳下车，拔腿向水边跑去，“为尽可能争取

时间，我连衣裤也来不及脱就跳下去了！”

周攀水性很好，他从女子身体侧面靠

近，避免被对方误拖入水中。抓住女子后，

他迅速将其拖移出水面游向岸边。

救援前后只用了2分钟，连周攀的家

人都还没反应过来，他已经完成了救援。

女子呛水后意识有些模糊，周攀等她稍微

清醒能够行动后才离开。

得知自己的英勇之举在网上获得大

量赞扬，周攀表示，作为一名退伍军人，见

人遇险，救人是本能，此前自己也有多次

救人的经历：“无论看到谁遇到生命危险，

都要第一时间救援！”


