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征稿启事

今天今天 什么什么看看
想象是

打败孤单的舟楫
——电影《百川东到海》观后感

◎ 时春香

文艺，是文学和艺术的总称，是人

们对生活的提炼、升华和表达。文艺作

品是丰富多姿的社会关系、千差万别的

人物形象在艺术家头脑中长期孕育，并

激发他们将心目中的形象表现出来的

结果。本报开设《文艺天地》版面，内容

设置为与未成年人相关的文艺作品鉴

赏（包括但不限于影视作品、书画作品、

儿童文学等）。欢迎给我们来稿交流。请

在文末标明您的姓名、电话、身份证号、

银行账号和开户行信息。

邮箱：jswmtl@163.com

封面上，一群孩子站在山巅举着双臂向太

阳呼喊，云彩和山峦染成一片金色。温暖而富

有感染力的画面，吸引我“走”进青年作家陈

伟军的新作《我们光芒万丈》。该小说以转学少

年侯小阳的视角切入，精准捕捉到特殊家庭子

女的情感困境，展现了一个父母离异后陷入自

我怀疑的男孩，如何在老师、朋友和亲人的陪

伴下，逐渐接纳家庭变故、重建自信的历程。

主角侯小阳出场时是个“麻烦孩子”。他总

是沉溺于自己的幻想世界，在父母离异后产生

自我怀疑，多次在课堂上制造闹剧。侯小阳是那

些因家庭变故陷入成长困境的儿童的缩影，“麻

烦孩子”其实渴望被看见、被理解。借由作家的

笔触，我们可以看见侯小阳内心藏着一个柔软

细腻、情感丰富的小宇宙，只是由于现实因素，

其小宇宙暂时是灰暗的。可教育的意义正在于

此，擦亮蒙尘的心灵，重新点亮成长之光。

每个孩子都是一颗星星，如陈伟军所言，

每个孩子都是“追光者”。阅读此书，读者可以

感受到那些照亮“追光者”成长之路的努力和

付出。家庭教育是照亮“追光者”的第一束光。

以侯小阳为例，即使父母分开了，妈妈依然努

力为他提供良好的生活和学习环境。侯小阳

的爸爸，也用童话的方式为儿子造梦，注入成

长的勇气和力量。

书中还有一束照亮“追光者”的温暖之光，

那就是孙老师。孙老师温和从容，懂得孩子的

成长心理，善于循循善诱。面对孩子之间的矛

盾，他不急躁不偏袒，而是平和处理。在他带领

下，孩子们走进图书馆，上了一堂别开生面的

阅读课，播下热爱阅读的种子。书中描述的场

景何其欢乐，可见孙老师富有教育智慧。为人

师者不仅要传递知识，更要育人育心，孙老师

展现了一名教师的热心、爱心、责任心。

本书不光书写了侯小阳的成长故事，还

塑造了鲜活生动的儿童群像，聪慧的毛一

蔓、热爱篮球的江洋、搞怪逗趣的彭奇等。走

进这些孩子的世界会发现，他们都有着各自

的苦恼。让人欣慰的是，每个孩子都有自己

的“快乐秘诀”。侯小阳，喜欢在纸上写下烦

恼，折成纸飞机飞走；江洋，在打篮球的弹跳

之间宣泄情绪；彭奇，喜欢吃零食，用美食驱

散苦恼……作者了解儿童，写出了真实的儿

童困境，也给出了让儿童走出困境的方法，很

具有参考价值。

同伴支持的力量是巨大的。侯小阳和伙

伴们打打闹闹，从最初的误解到后来的欢乐

和谐，展现出一幅真实鲜活的成长图景。书中

除了小学生的生活日常，也有一些让人印象

深刻的高光场景，比如孩子们坐在银杏树下，

沉默一会儿后，侯小阳用衣服装了许多银杏

叶，站在图书馆楼上抛洒树叶。“一时间，无数

只金黄色的‘蝴蝶’在半空中轻飞漫舞……”

孩子们欣赏着，继而在树叶下旋转、跳舞。多

么美好、充满童趣的场景，深深地印刻在孩子

们心里，也感染着读者的心。

每个孩子都是“追光者”，让孩子从“追寻

光”到“成为光”，孩子、家长、教师都需要做出

自己的努力。

有人说，现在读书的人少了。我却一直爱读

书，从孩提时代一直读到现在。在我的影响下，我

的儿子从小也常与书为伴。若想让孩子的心灵常

栖息于书海，父母当先成为阅读的示范者。

我读书，常在夜里。灯光有时柔和，有时冷

清，我斜坐在床上，灯只照着我这一头，只照着

书。窗外是山上的虫鸣声，此起彼伏；窗内，是

纸页被翻动的声音。此刻，我的世界被折叠成

两半：一半是妻子的梦，一半是我心里的旷野。

有人曾劝我：“读点有用的书。”我点头，却暗

想：于现在的我而言，什么是有用的书、什么是无

用的书，真不好定义。我考过国家统一法律职业

资格考试，当过公职律师；也学过会计，有了相关

从业资格；还学过人力资源管理；更不用说写评

论、写新闻……但这些都是学习，不是读书。书里

的“无用”，常常在紧要关头，替我说出一句恰到

好处的话，让我不至于张口结舌；书里的“无用”，

也可能让我保持清醒，不至于同流合污。

我读过一些网络文章，在手机屏幕或平板

电脑上，穿越类、修仙类、同人类小说中的字词

句、段落、文章像飞一样滑过去，我的心却仅像

被羽毛挠了一下，痒，却留不下多大痕迹；读网

络文章，消磨时间可以，读完，大脑仍空得可

怕。于是我重新捧起纸质书，让目光在字与字

之间爬山、过桥、蹚河。速度降下来，有一种理

念渐渐清晰——原来，真正的阅读，是让灵魂

与灵魂打一声招呼，而不是与信息擦肩而过。

我读书时，书是沉默的，像被埋进大地的

竹，经夜露浸润、晨昏交替、四季更替，才偷偷

顶起一块大石头。可一旦发芽，就会把细小的

根须伸进血管，在我体内疯长。某日我面对选

择，面对镜子里的自己，那成片的竹林会在风

中沙沙响、沙沙响……

我也尝试过几晚上不读书，却睡不着觉，

入睡后也会有梦，有次梦见自己变成一张薄薄

的纸，被风吹得猎猎作响，飘来荡去。惊醒，我

摸到桌头柜上一本书的书脊，像摸到一根温暖

的肋骨，才长吐一口气。原来，不读书，连梦都

会褪色。

夜更深，窗帘上栖着一两只小飞蛾，扑簌

着翅膀，像极小的掌声。我合上书，听见胸腔里

“咚”“咚”“咚”的声响——那是种子破壳，还是

翅膀展开？我不知道。但我知道，明天的太阳会

照常升起，均匀地洒在读书与不读书的人身

上；但读书的我，心里多了一缕书香，会发问、

会思辨。于是，我放下书，沉沉睡去。

当岁月的车轮缓缓驶入冬季，大地被一

层冷冽所包裹。然而，在古诗的世界里，冬韵

宛如一幅浓墨重彩的画卷，徐徐展开，散发着

独特而迷人的魅力。

“忽如一夜春风来，千树万树梨花开。”岑

参的这句诗，将冬日里突如其来的大雪，比作

春风中绽放的梨花，给人带来无尽的惊喜与

震撼。一夜之间，整个世界都被皑皑白雪覆

盖，树枝上挂满晶莹剔透的雪花，仿佛是大自

然这位神奇的画师，用它那细腻的笔触，勾勒

出一幅银装素裹的童话世界。

在这冰天雪地之中，诗人柳宗元独自垂

钓于寒江之上，“孤舟蓑笠翁，独钓寒江雪”。

寒江之上，波涛早已被冰雪凝固，天地间一片

死寂。而这位蓑笠翁，却静静地坐在孤舟之

上，手持钓竿，仿佛与这寒冷的世界融为一

体。他的心中，或许有着对人生的思索，有着

对命运的抗争。在这严寒的冬日里，他以一种

孤独而坚忍的姿态，坚守着自己的内心世界。

冬日的夜晚，总是格外漫长而寒冷。白居

易在其诗句“绿蚁新醅酒，红泥小火炉。晚来

天欲雪，能饮一杯无”中，为我们描绘了一幅

温馨的冬日饮酒图。新酿的米酒，在红泥小火

炉的映照下，显得格外诱人。窗外，天色渐暗，

一场大雪即将来临。此时，约上三五好友，围

坐在小火炉旁，一边品尝着美酒，一边畅谈人

生，该是多么惬意的事情。那温暖的炉火，不

仅驱散了冬日的寒冷，更温暖了人们的心灵。

在王维的笔下，冬日的山林则是另一番

景象：“隔牖风惊竹，开门雪满山。洒空深巷

静，积素广庭闲……”隔着窗户，能听到寒风

呼啸着吹过竹林的声音，仿佛是大自然在演

奏一曲激昂的乐章。打开门，眼前便是一片银

白的世界，山峦被积雪覆盖，宛如一条沉睡的

巨龙。深巷中，雪花纷纷扬扬地飘落，显得格

外宁静。庭院里，堆积着厚厚的积雪，让人感

觉仿佛置身于一个宁静的世外桃源。

还有许多古诗表达了诗人在冬日里的思

乡之情。“旅馆寒灯独不眠，客心何事转凄然。

故乡今夜思千里，霜鬓明朝又一年。”高适在

旅馆中独自对着寒灯，难以入眠。客居他乡的

孤独和对故乡的思念，让他的心情格外凄凉，

他遥想着千里之外的故乡，思念着故乡的亲

人。岁月匆匆，转眼间又到了一年的尽头，而

自己的双鬓又添了白发。这种对故乡的眷恋

和对时光流逝的感慨，在冬日的氛围中显得

更加深沉。

古诗里的冬韵，是寒冷与温暖的交织，是

孤独与希望的并存。它让我们看到了大自然

的壮丽与神奇，也让我们感受到古人丰富的

情感世界。

治愈电影《百川东到海》于11月18日起

在全国艺术电影放映联盟专线上映。电影讲述

暑假期间，生活在沙漠腹地的少年小海为完成

一篇题为《百川东到海》的作文，独自踏上进城

寻母之路，途中结识了另一位少年元元，两人

在县城展开一段充满未知与惊喜的夏日冒险。

近日，我与八岁女儿囡囡一同观看了这部

电影。

影片通过少年小海的寻母之旅，编织了一

则关于故土、成长与时代变迁的寓言。其独特

的儿童视角与虚实交织的叙事，不仅打破了传

统儿童电影的框架，更以诗意的方式叩问了现

代人共同的精神困境：在流动的时代中，何处

是家园？

影片中的一场“公路式”冒险，实则是一场

心灵跋涉。导演巧妙地以“作文”为媒介，将现

实中的戈壁荒芜与小海笔下的碧浪逐波并置。

尤为精妙的是，影片通过结局揭示小海途中所

遇的伙伴元元及水上乐园的欢愉，或许只是他

虚构的。这种通过儿童视角展开的叙事，既保

留了童话的轻盈，又承载了现实的重力，让影

片在朴素中见深邃。当囡囡看到小海在水上乐

园的幻想场景时惊呼：“他在用自己的方式打

败孤单。”她本能地读懂了影片以想象弥合现

实裂缝的用意，这也折射出影片对青少年心理

现实主义的探索。

影片的艺术语言极具巧思。视觉上，龟

裂的土地与人工造浪池的碧波形成尖锐对

比，而沙漠中拾到的贝壳成为时间与信念的

物证，暗示此地曾为海洋，赋予环境变迁以

历史纵深感。影片的配乐以民谣为基底，糅

合西北荒漠的苍凉与儿童嬉戏的灵动，恰如

小海身处的矛盾环境。而母亲始终以“红裙

子”的象征符号存在，她并非传统叙事中牺

牲自我的角色，而是敢于追求个体幸福的女

性。这种去标签化，体现了女性创作者对现

实复杂性的尊重。

当囡囡疑惑“为什么小海的妈妈不回家”

时，我试图向她解释影片蕴含的“选择”的重

量：父亲守护的不仅是土地，更是对生态恢复

的信念；母亲的离开亦非抛弃，而是对另一种

可能的追寻。影片未苛责任何一方，而是通过

小海的作文，让对立走向和解。影片通过小海

一家的故事，映照了城乡变迁、教育资源配置、

人口流动等时代议题，却始终以平等口吻呈现

不同选择的价值。

作为母亲，我格外触动于影片对亲子沟通

的隐喻。小海与父亲的沉默耕作、对母亲的隔

空思念，揭示了中国式家庭情感表达的迂回。

而囡囡的关注点“如果小海直接告诉爸爸他想

妈妈，会不会不一样”，孩子的直白反衬出成人

世界的复杂缄默。这部电影恰似一座桥梁，让

我与女儿得以讨论“离开”与“相伴”的意义。无

论是地理还是心理意义上的距离，都需要用理

解去消弭，这体现了文艺作品促进代际沟通的

社会功能。

《百川东到海》的题眼藏于汉乐府诗《长歌

行》：“百川东到海，何时复西归？”影片拍出了

前句的奔赴，却将后句的追问留给观众。在人

口流动加速的今天，“故乡”不再是地理符号，

而是情感锚点。导演以女性特有的细腻，让沙

漠与海洋的意象超越物理空间，升华为对“根”

与“远方”的辩证思考。

囡囡在日记本上画下沙漠与海洋相连的

图画，并写道：“每个人的心里都有一片海。”我

恍然领悟，优秀的文艺作品正如《百川东到

海》，无需说教，只需真诚叩问，便能跨越代际，

在成人与儿童的心间同时落下一颗种子，静待

它生长为对家园、对生命最温柔的理解。

“通通通撒呼啦”“哩哩哩辣力辣”……最

近，天津市河东区某小学生家长李女士发现，

自己的孩子每天总是念叨着这些宛如神秘咒

语的词汇。经了解，李女士才知道，这些看似无

意义的音节，实则是由AI生成的动画形象的名

字，“Tung Tung Tung Sahur”（音同“通通通

撒呼啦”）是所谓的“木棒人”，“Lirili larlla”（音

同“哩哩哩辣力辣”）是“仙人掌象”，“Trala-

lerotralala”（音同“特拉辣累喽特拉拉辣”）是

“耐克鞋鲨鱼”。诸如此类由AI拼接而成的形象

还有很多，它们被孩子们统称为“外国山海经”

或“AI山海经”。“外国山海经”不仅造型诡异，

更夹杂了不少暴力、血腥词汇和内容。

笔者调查发现，近期，“外国山海经”“AI

山海经”等AI魔改（指利用AI技术对原作品

进行大幅或颠覆性改编的行为）内容在网络上

迅速走红，甚至渗透到低龄群体中。与此同时，

包含血腥暴力、恶搞低俗内容的“邪典动画”也

借助AI技术卷土重来。

“外国山海经”成社交密码

今年暑假，山东的韩女士在家休息时，6

岁的侄子小宇突然问她：“姑姑，中国也有山海

经吗？”这个问题让韩女士一时语塞——小宇

的书包上挂着“耐克鞋鲨鱼”挂件，房间里也摆

满各种造型怪异的玩具。这孩子第一次接触

“山海经”的概念，竟然是通过这些外来的、由

AI生成的产物。

韩女士说，小宇接触“外国山海经”的主要

原因是班级里的流行风潮。“孩子们都在聊这

些，他想融入集体，只能主动去了解。”韩女士

曾尝试向侄子介绍真正的《山海经》，但小宇并

不感兴趣，甚至还说“山海经就是国外的，中国

的山海经一点儿也不好看”。

在韩女士看来，短视频平台的推波助澜

是导致孩子沉迷其中的重要原因之一。小宇

平时喜欢的内容都是短视频平台频繁推荐

的。受这些内容的影响，小宇已经出现了明显

的模仿行为。为纠正孩子的认知，其父母也曾

尝试限制小宇刷短视频的时间，刻意引导他

观看优质动画，耐心讲解不良内容的危害，但

收效甚微。

李女士注意到，很多由AI生成的图片和

视频风格诡异，其中不乏“杀死”“烧死”等暴力

词汇，以及“用刀砍人”等危险动作。

笔者尝试发现，“外国山海经”等AI图片

和视频制作流程十分简单。在多款常见的AI

视频网站上，用户只需向AI发送基础的人物

形象图片，再通过文字描述想要生成的图片内

容，发送指令即可获得对应的图片；随后将生

成的图片作为关键帧，补充描述两个关键帧之

间的画面变化细节，便能快速生成一段动态视

频，还可加入音效和背景音乐。

“邪典视频”卷土重来

广东的梁先生有个3岁的女儿，他最近发

现，女儿频繁被短视频平台推送动画风格的

“邪典视频”。“这些视频大多是卡通或3D风

格，很吸引小孩子，却暗藏着很多令人不适的

画面。”梁先生举例说，视频中存在残害肢体、

角色从高处坠落等血腥场景，甚至有“把自己

的眼珠子挖出吃掉”的可怕画面。

浙江的俞女士也发现，孩子在观看超级飞

侠、奥特曼等正版动画片后，平台会自动弹出

一批颜色鲜艳却毫无营养的衍生视频，其中不

乏“奥特曼怀孕”“小猪佩奇打骷髅”等暴力恶

搞内容。

俞女士担忧地说：“我担心长期接触这类

短视频，会影响孩子的认知能力和专注力。现

在他对篇幅稍长的绘本、书籍已经有了排斥心

理，根本没有耐心看完。”

一名曾在某视频公司任职的受访者透露，

其前公司就在制作这种类型的视频，旗下几百

个视频号都在持续推送“邪典动画”。这类视频

实际是将经典的动漫人物进行二次创作。AI

技术的普及大幅降低了制作门槛。使用AI生

成的视频色彩鲜艳，更吸引儿童。这名受访者

还强调，平台算法助推不良内容形成传播闭

环——“孩子一旦刷到并观看，平台就会推送

更多同类内容。”

另一类“邪典视频”是对中华优秀传统文

化进行歪曲和污名化的。比如，《红楼梦》中的

人物在进行“魔法战争”，《三国演义》两军对垒

演变成“激光大战”等，经典作品的核心内涵被

彻底颠覆。

有专家指出，AI魔改将“低俗猎奇”包装为

“趣味创新”，逐步侵蚀文化传承与下一代成长

的健康土壤，甚至可能在他们心中埋下“经典

可随意解构”“历史可肆意戏说”的错误认知。

AI魔改催生畸形产业链

笔者发现，在社交平台的有关帖文和短视

频平台的评论区，有许多用户公然教学如何用

关键词让AI生成大尺度图片，其中部分内容

涉及未成年人。比如在“×梦”等AI工具上，虽

然直接用“未成年人”“儿童”等关键词无法生

成敏感图片，但如果替换成其他关键词，即可

免费生成包含性暗示等元素的“二次元”风格

的儿童软色情图片。

此外，一些AI魔改内容已经实体化，逐渐

“侵入”现实世界。以“外国山海经”为关键词在

电商平台检索，有不少形象被印在衣服上或做

成盲盒、积木等产品售卖。有些商品标签直接

标注“给孩子的礼物”“儿童玩具”等词语。

“外国山海经”衍生出的相关产品还会引发

未成年人之间的隐性攀比。韩女士介绍，这种盲

盒价格便宜的单价仅一两元，价格低廉却在孩

子间引发收集热潮。“孩子们聚在一起玩耍的时

候，如果别人有自己没有，孩子会产生心理落

差，甚至遭到排挤。”笔者在多家网购平台检索

“山海经玩具”发现，这类盲盒产品销量较高。

此外，还有一些知名游戏IP推出与“外国

山海经”联名的盲盒、卡牌。有小学教师反映，

学生频繁向家长要钱，只为购买同学手中的

“外国山海经”卡牌——这类卡牌已成为小学

生群体中的“社交货币”。

“希望平台和相关部门加强监管，我们家

长也要负起责任，把不良AI魔改内容与未成

年人隔绝，让技术发挥正确价值。”采访中，有

家长如是说。

（见习记者 于天航 记者张守坤《法治日

报》11月18日）

AI魔改内容在网络上走红，甚至渗透到低龄群体——

小学生沉迷“外国山海经”每天念咒语

媒体调查

“外国山海经”不仅造型诡异，更

夹杂了不少暴力、血腥词汇和内容

专家说法

AI魔改将低俗猎奇包装成趣味

创新，侵蚀文化传承与孩子成长的

健康土壤

家长呼吁

希望平台和相关部门加强监管，

把不良AI魔改内容与未成年人隔绝

照亮“追光者”的温暖书写
——读儿童小说《我们光芒万丈》有感

◎ 宋子闰读书让我的灵魂长出翅膀
◎ 许兵

藏在古诗里的冬韵
◎ 陈晓云

国
学
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