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征稿启事
我想对你说
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亲爱的然然：

当你十个月大，长出第一颗乳牙的时

候，为了你永远有口健康的牙齿，我特意咨

询了儿童医院的口腔科医生。他说：“当孩子

长出第一颗牙齿的时候，就要开始给孩子清

洁牙齿了，当然不是用牙刷给孩子刷牙，而

是用手指裹上纱布，沾上白开水，来给孩子

清理牙齿和口腔。孩子一岁半到三岁的时

候，就可以给孩子用儿童牙刷来刷牙，到孩

子三岁以后，就可以让孩子自己刷牙了。”

然然，刷牙看似是一件再平常不过的小

事，可它却蕴含着生活的大道理。这小小的

牙刷，就是我们的工具，帮助我们去呵护自

己的身体。每一次牙刷与牙齿的摩擦，都是

在与生活中的小烦恼、小疾病作斗争。就像

在成长的道路上，我们会遇到各种各样的挑

战，而学会正确地应对、积极地保护自己，是

我们必须要掌握的本领。

你知道吗？然然，洁白的牙齿不仅仅是你

美丽的象征，更是你健康生活的见证。它们能

够帮助你更好地咀嚼食物、摄取营养，让你拥

有强壮的体魄。而保持牙齿的清洁，需要你持

之以恒的努力和耐心。就像我们做任何事情

一样，不能因为一时的困难就轻易放弃，只有

坚持下去，才能收获成功的喜悦。

现在你三岁了，在第一次刷牙的过程中，

我看到了你对新鲜事物的好奇和探索精神。

你小心翼翼地挤出牙膏，感受着泡沫在口中

散开的奇妙，这就是成长的奥秘。每一次新的

尝试，都会让你变得更加成熟和自信。我希望

你能永远保持这份纯真和热情，去探索这个

丰富多彩的世界。无论将来遇到什么，都能勇

敢地迈出第一步，去尝试、去挑战，因为只有

这样，你才能不断地进步和成长。

同时，然然，我也想告诉你，健康的生活

方式是你一生的财富。刷牙只是其中的一个

小细节，但它却反映出你对生活品质的追

求。除了保持口腔清洁，还要注意饮食的均

衡、适量的运动和充足的休息。这些看似微

不足道的小事，却汇聚成了健康的基石。只

有拥有了健康的身体，你才能去追求自己的

梦想，实现自己的人生价值。

然然，刷牙是每天必不可少的趣味运

动，绝不能把它当做可有可无的累赘和负

担。我希望你能从这件小事中，懂得关爱自

己、珍惜生命。在以后的日子里，无论遇到

什么困难，都要像刷牙一样，一步一个脚

印，坚定地走下去。

最后，我想对你说，然然，只要你始终

保持一颗积极向上的心，努力去面对生活

的挑战，那就是我心中最棒的宝贝。

爱你的爸爸

上周日下午，邻居的女儿琪琪，一个

人抱着布娃娃来我家找女儿玩。当时，女

儿欢欢正趴在书桌前，小心翼翼地拆包装

袋，里面有她期待已久的星空限量款拼

图。琪琪凑上去，被拼图吸引的她伸出手，

准备去拿：“哇，好漂亮，我也要玩！”欢欢

猛地抱住拼图，往后一退：“不行，我都还

没拼过！”琪琪的小胖手抓了个空，她的鼻

翼微颤着，嘴角跟着撇了下来，眼看就要

哭了。

以前，每到这种时候，我就会过去打

圆场，摸摸琪琪的头说：“琪琪乖，姐姐一

会儿给你分几块”。对着女儿轻轻劝：“你

要懂得分享，要让妹妹，不要那么小气”。

说不定，还会趁着欢欢不注意，偷偷拿两

块拼图给琪琪，总之，小客人不能在我家

哭。接下来的后果就是，欢欢当面不会反

驳，但琪琪走后，她就会把自己关在“小

窝”里，半天不说话。

人在阳台的我刚要迈出去的脚，收了

回来，心里有个好奇的想法：“我不掺和，

事态会怎么发展？”于是，我一句话都没

说，假装忙自己的事情。

我知道欢欢朝我这边看了好几眼，见

我没动静，她小声而清晰地对琪琪说：“这

个拼图，我攒了两个月的零花钱才买到。

我想自己先拼一部分。下周你过来，咱们

一起拼剩下的，好不好？”琪琪眨了眨眼

睛，不舍地盯了好一阵拼图，才可怜巴巴

地说：“那你说话要算数哦。”

欢欢笑了，她拉着琪琪的手，在玩具箱

里翻出乐高积木：“要不要一起玩这个？我

教你拼小城堡，我还可以给你的布娃娃搭

小房子。”两个女孩坐在地毯上，欢欢耐心

地教琪琪搭城墙，眼看就快完成了，琪琪却

想拆了重拼。欢欢看起来有点不开心，她做

事情喜欢有始有终。原本，我以为矛盾在所

难免，又有“好戏”可看了，没想到，欢欢并

没有直接拒绝，她耐心地说：“我们可以在

旁边再拼一个新城堡，不拆这个的话，布娃

娃就可以有两个家啦！”琪琪眼睛一亮，立

马点头表示同意。

我坐在阳台的一角看书，整个下午，

尽量让自己充当“隐形人”，只是偶尔瞅瞅

叽叽喳喳互动的两个娃，再看看散落在地

毯上的乐高积木。以往，我总担心欢欢“不

会跟人相处”，怕她因为“不分享”被别的

小伙伴孤立，可今天没有我的干预，她会

自己解释理由，会主动找替代的玩具，还

会跟小伙伴商量解决办法。

琪琪要走的时候，欢欢还主动说：“下

周记得过来玩呀，我们一起拼拼图的剩余

部分。”琪琪笑着答应了，还说下次要带她

的贴纸来玩。

送走了琪琪，欢欢拿着一块乐高积木，

朝我走来：“妈妈，那个拼图，我期待很久

了。所以，我想自己先拼，这对我来说很重

要。”拍了拍女儿的肩膀，我顺手把她散落

的头发别到耳后：“分享或者不想分享，都

很正常。今天，你跟琪琪好好沟通，还找了

乐高和她一起玩。妈妈觉得，你处理得非常

好！”欢欢的眼睛瞬间亮了，嘴角也不由自

主地弯了上去。

有一天，她放学回来，兴奋地跟我说把

最喜欢的漫画书借给了同桌。“我跟轩轩

说，一周后就要还给我，不能折页，他都答

应啦！”欢欢说着，还拿“借书约定”给我看。

我忽然明白，不把大人的“社交标准”

强加给女儿，她就能有权决定自己的社交

方式，慢慢找到她的社交节奏。比起教孩子

“怎么跟人相处”，这份被尊重的底气，才是

她未来从容应对每段关系的真正基础。

最近，我发现儿子说话越来越让人摸

不着头脑，明明几句话能说清的事，非要

夹杂一堆谐音梗或“网络黑话”，让人反应

半天才能懂。我就提醒他：“你能不能好好

说话？”可儿子却反驳说：“这样表达轻松

又幽默，老爸你真是out了！”

儿子的这番话，直接给我整无语了。

见我一头雾水，儿子就点开他的同学群，

一群孩子正讨论月考的事。有人说“这考

点我真的栓Q（谢谢）”，有人接“这次考试

没考好，直接芭比Q了，心态崩了呀！”“我

指定丸辣（完了）”……没想到，同学群成

了谐音梗和“网络黑话”的“重灾区”。

“爸爸，其实我也不愿这样说话，但大

家都这样说，不然你根本接不上话。”儿子

一脸不情愿地解释说。接着他还跟我普及

“DDDD”是“懂得都懂”，“卧龙凤雏”是在

讽刺实力不济的人，“NSDD”代替“你说得

对”，“抽象”其实就是“发疯”，“包的”是

“保证完成”，“我红温了”成为了崩溃的代

名词……

儿子正处于成长阶段，容易受到周围

环境和同伴影响，具有一定从众心理，在

看到其他同龄人使用谐音梗或“网络黑

话”时，往往会跟风模仿，以获得群体认同

感和归属感。想到这些词会给儿子带来严

重负面影响，会失去体会词语微妙差异的

能力，我决心要让儿子好好说话。

改正的过程远比想象中艰难。起初，

儿子抵触情绪十分强烈，觉得我是在剥夺

他融入群体的“通行证”。有次同学聚会回

来，他红着眼圈冲我嚷嚷：“他们都在说

‘绝绝子’‘yyds’，就我一个人说‘真棒’

‘太厉害了’，他们都笑我像个老古董！”

看他委屈的样子，我心里也不是滋味，但

还是硬着心肠告诉他：“真正的朋友不会

因为你说规范的语言就疏远你，反而会欣

赏你。”

可现实的考验接踵而至。他的作业本

上还会冒出“栓Q”“丸辣”这类词。每次我

指出来，他都要别扭好一阵子才肯修改。

有次班级小组讨论，他试着用规范语言表

达观点，却被同学打断：“你能不能说点我

们听得懂的？别这么端着行不行？”那段时

间，他整天闷闷不乐。

转折点发生在一次作文比赛上。他写

了篇关于家乡的作文，通篇用了规范而细

腻的语言，意外获得了奖项。老师在评语

里特别提到：“语言朴实规范，字字句句皆

显真情。”那天他拿着奖状回来，眼里闪着

光：“爸爸，原来不用那些梗，我的话也能

被人喜欢。”

从那以后，他的转变虽然依旧缓慢，

却坚定了许多。听到同学说“黑话”时，他

会下意识地抿抿嘴，想开口又忍住的样

子，藏着他无数次的自我较量。有时睡前，

他会跟我念叨：“今天又差点说‘芭比Q’

了，硬生生改成‘太糟糕了’，感觉好奇

怪。”这时我会拍拍他的肩膀：“慢慢来，你

已经很棒了。”

在我的鼓励和儿子一次次的自我斗

争下，他彻底改掉说“网络黑话”、谐音梗

的毛病。无论是日常聊天还是写作业、记

日记，都能自如地运用规范、精准的语言

表达自己的想法。当同学再用“栓 Q”“丸

辣”这类词时，他会自然地用“谢谢”“完

了”回应，也丝毫不会因与他人表达不同

而感到局促。

看到他能用清晰、得体的语言描绘世

界、抒发情感，我心中满是骄傲与踏实。这

不仅是语言上的转变，更是他学会独立思

考、坚守自我的成长印记。

从女儿懂事开始，我就一直教她各种礼貌

和规矩，并且身体力行给她做示范。很多人觉得

孩子还小，有些道理不一定能听得懂，但其实只

要你用合适的方法去讲，你会发现，孩子比我们

想象中的更聪明、更懂事。

上周，我送女儿上学，地铁上刚好还有一个座

位，我便抱着女儿坐下来。地铁上的人逐渐多起来，

在离我们不远的地方，站着一位老人。“妈妈，我们给

老爷爷让个座儿吧！”女儿仰起脸对我说。我笑着点

点头，其实，这正是我想对女儿说的话呢！给老人让

了座后，女儿很开心，她说助人为乐的感觉原来这

么好。女儿的快乐感染了我，也让我颇为欣慰，看

来，平时对女儿的教育没有白费。

放学后，我接上女儿又搭乘地铁回家。当时

正是晚高峰，地铁上人很多，别说座位，就连一

个宽松的站的地方都没有。女儿上了一天课，看

起来很累，可是没有办法，只能在地铁上站了半

个多小时。

到家后，我发现女儿的情绪不对，一脸不开心

的样子。问了半天，女儿才闷声说：“我觉得地铁上

的叔叔阿姨很没有礼貌。”“为什么这么说呢？”我

不解地问。女儿气鼓鼓地回答：“我都知道尊老爱

幼，给老爷爷让座。可是他们那么大了，都不知道

给小孩子让个座。以后我也不给别人让座了。”

原来，小丫头在计较这件事情呀。女儿的话

让我很想笑，但我知道我不能一笑而过。我觉

得，我应该给女儿好好讲讲这件事，否则很可能

会给她留下心理阴影，甚至影响她对善良和助

人的判断。

“妈妈知道你上了一天课很累，很想坐下来

休息一会儿，对不对？”我问女儿。女儿似乎仍然

感觉很委屈：“嗯，可是没有人给我让座。”“我们

回来的时候正是晚高峰，也就是大家都下班的

时候。你想想，那些叔叔阿姨上了一天班，他们

要忙各种事情，甚至奔波一整天，你说他们累不

累？”我继续问女儿。女儿想了想，回答说：“累，

说不定他们比我更累。”

我笑着，轻轻摸着女儿的头说：“是的。如果

你想坐下来，并且提出让叔叔阿姨给你让座，我

想他们会同意的。但是你忍心让更累的他们站

着吗？”“不要不要。”女儿的头像拨浪鼓似的摇

了摇。我接着说：“我们可以给别人让座，却不能

要求别人给我们让座。因为我们不知道别人的

情况，也许他们更累，也许他们有什么特殊的原

因。所以我们要理解他们，而不是指责和抱怨。”

听了我的话，女儿脸上又露出了笑容，她

说：“妈妈我懂了，我不生气了。以后我要给叔叔

阿姨们让座，让他们好好休息休息。”

我也跟着笑起来。我知道，女儿不仅懂得了

善良，更懂得了理解和包容。

学校的视力普查显示妞妞疑是近视，我立

马慌了，带她去专业眼科医院做了进一步检查。

结果让人失望，确诊为近视。医生给出两套解决

方案：第一，戴框架眼镜，优缺点不言自明；第

二，戴角膜塑形镜，即OK镜，睡前撑开眼皮，将

镜片戴到黑眼球上，次日晨起摘下，重塑角膜，

延缓近视度数增长……

医生话未说完，妞妞就大叫了起来：“我不

要！太恐怖了。”妞妞自幼胆小，甭说往眼睛里塞

镜片了，单就撑开眼睑就足以让她却步。我明白

她此刻内心的恐慌，轻轻搂过她，安抚道：“我们

可以不戴，但是不妨先了解一下。”

作为妈妈，自然希望减缓她的度数增长。我

希望她带笑的大眼睛，永远不被厚厚的镜片遮

挡；我希望她一早醒来，无需下意识地去寻找眼

镜，就能看清洒落在地板上的阳光；我希望她永

远不被镜片起雾所困扰……但眼下，妞妞既担

心长时间佩戴框架眼镜，眼睛会变形变丑，又对

试戴OK镜望而生畏。

护士一靠近她，她就下意识地闭上眼睛。我

再三鼓励她，护士也一再保证不会疼，她才肯慢

慢睁开眼，然而护士一碰到她的眼睑，她就拼命

拉拽护士的胳膊，以至护士不敢“轻举妄动”。

见此架势，我明白了，她这是被恐惧控制

了，以至前进不得。当务之急，是化解她心里的

怕。我看了一眼窗外，秋阳高照，树影斑驳，心中

顿时有了主意，她需要换个环境放松一下紧绷

的神经。我牵起妞妞的手：“走，我们去喝下午

茶。尽管你很害怕，但你仍然没有放弃尝试，妈

妈要奖励你！”

果然，一进奶茶店，妞妞就松弛了下来，她

主动挑起话题：“妈妈，把镜片塞到眼睛里太可

怕了。”原来，她想象的画面如此让人胆战心惊，

难怪她那么抗拒。我试着带她转换思路：“你不

要把它想象成冰冷坚硬的玻璃片，它的厚度不

足一毫米，而且材质柔软，不妨把它理解为：给

眼睛贴一张透明的小贴纸。”

妞妞一听贴贴纸，小脸蛋立马生动起来，我趁

热打铁：“妈妈以前很臭美，爱给眼睛贴贴纸，不过

我贴的是棕色的、褐色的、茶色的……”把戴美瞳

说得如此童趣盎然，可见老母亲用心至深了。

“也要撑开眼皮吗？妈妈，你不害怕吗？你从

来没有弄伤过眼睛吗？”她心里仍有阴云残存。

我以身示范，食指和拇指轻按眼睑，顺势撑开：

“一开始也害怕，但试过才知道，很多困难都是

自己瞎想出来的。”妞妞心有所动，也作势撑开

眼睑，动作虽然不规范，但她已然又向前迈了

一步。

“好多像你这样的小学生都不怕，他们自己

戴OK镜，还录视频呢。”说着，我打开某社交软

件，找出“小学生挑战三分钟戴上OK镜”的视频

给她看。同龄人的效仿效应果然不可小觑，一连

看过五六条后，妞妞下意识地自我代入：“妈妈，

我以后也要录视频，挑战不费妈独自佩戴OK

镜。”听她语气之轻快，我知道，她心里的怕已被

化解掉，是时候重新走进医院了。

果然，这次妞妞很配合，护士戴镜动作娴熟

流畅，在妞妞尚未反应过来之际，已将镜片严丝

合缝地贴到了眼球上。她闭上眼睛，坐在长椅

上，细细感受着这张“小贴纸”。不消几分钟，我

听闻她哼起了小调。想来，她的心中溢满了成就

感，她再一次战胜了自己，打败了心里的怕。

“爸爸，陪我下盘棋嘛！”“要得，把象棋拿出

来哟！”“糟糕，棋子不够了！”“咋个呢？”“昨天，

我输了棋掀棋盘，有几颗可能滚到沙发下面去

了。”“那把沙发搬开，捡起来啊”！我和儿子一起

搬开沙发。儿子打开客厅灯，趴在地上，用竹竿

费劲地把散落在沙发和电视柜下面的棋子找出

来。从这场折腾以后，儿子再也没有因为输棋掀

过棋盘、摔过棋子。这件事给了我一个启示——

孩子犯了错，做家长的让孩子自己承担犯错的

后果，对孩子认识错误、改正错误很有益处。

认识错误，是改正错误的基础和前提。孩子

犯错并不可怕，可怕的是家长对孩子犯错无动

于衷、熟视无睹。孩子犯了错，做家长的如果不

及时提醒孩子认识所犯错误的危险性、危害

性，并从思想深处让孩子知晓自己的不对、自

己所犯错误的风险及其危害，孩子将习以为

常，对错误麻木不仁，弄不好会继续犯错，甚至

变本加厉。家长不能以“孩子还小”为由，对孩

子姑息迁就。明智的家长，应该在第一时间对

孩子犯错予以提醒、教育、引导、批评、惩戒，并

责令其深刻反思、认真检讨、予以纠正，并痛下

决心彻底改正。

“知错能改，善莫大焉”。每遇孩子犯错，做

家长应当引导孩子学会反思自己的行为，学会

从错误中吸取教训，从错误中知道哪些事是对

的、哪些事是错的，学会控制自己的情绪，寻找

解决问题的方法。家长还应采取切实有效的措

施，多渠道鼓励、指导、帮助孩子纠正错误，力求

今后不再犯同样的错误。

孩子犯错，做家长的没必要暴跳如雷，也没

必要过度责骂、训斥。正确的方法应该是，以严

厉的态度警示孩子认识到以下几点：犯错是一

种成长的过程，不要因为错误和失败就放弃前

行；犯错并不代表自己就是个失败者，只要努力

改正，成功就在前方等待；知错能改是一种优秀

品质，好孩子应该少犯错误，并避免重蹈覆辙。

家长还可以为孩子建立一个“喜忧登记

簿”。孩子只要做出了值得肯定的成绩，就给予

登记表扬，家长和孩子相互签字；孩子犯了错

误，也可以通过协商一致的方式，在登记簿上予

以记载，家长和孩子签字。我的实践证明，这种

方式有利于培养孩子坦诚、勇敢、自信的品质，

有益于让孩子养成知错能改、自我纠错的习惯，

不仅对孩子是个警示和教育，更为重要的是可

以激励孩子纠正错误，奋发向上，积极进取，努

力前行。

在养育孩子的路上，每一

次困惑与突破都是您和孩子

共同成长的独特印记。您是否

有培养孩子的独家教育心得？

是否想把未说出口的爱写成

一封家书？本刊《家长课堂》诚

邀您分享亲子教育智慧。无论

是引导孩子走出厌学低谷的

沟通密码，还是发现孩子兴趣

启蒙的契机，抑或是写给青春

期孩子的亲笔信——那些藏

在日常里的教育思考，都可能

成为其他家庭的暖心指南。期

待您的分享，让更多家庭在育

儿路上少走弯路。

要求：字数1500字以内，

观点明确，来稿请在标题注明

“家长课堂”。请在文末标明您

的姓名、联系电话、身份证号、

银行卡账号和开户行信息。

邮箱：jswmtl@163.com

尊重女儿的“社交小选择”
◎ 李幸

让儿子好好“说话”
◎ 许海利

刷牙是一项趣味运动
◎ 张国鑫

地铁上的家教
◎ 张君燕

“怕”是一门功课
◎ 谢小白

让孩子自己承担犯错的后果
◎ 赖春明


