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一项项暖人心的民生项目，用一条条“蝶

变”的新丝线，牵起群众的美好愿望，为“幸福

汉源”增添了绚丽的文明底色。

榜样引领传递文明新风

在汉源县宜东镇富乡村的一处山丘上，

流传着一家三代守护“十二坟地”的红色故

事，让无数人敬佩。

1935年，杨兴海的祖父在红军长征经过

汉源时，冒着生命危险帮助埋葬12名牺牲战

士，并严守此秘密15年。祖父和父亲两代守

墓人相继去世后，杨兴海成为第三代守墓人，

他一直谨记祖父和当年红军战士的约定，每

年祭扫。2022年，12座红军墓迁至汉源烈士

陵园。

“迁走了，有点不习惯，也有点舍不得。”作

为汉源县首位“中国好人”，杨兴海告诉记者，

“我还是会去烈士陵园看望他们，也带着我的

孩子去。我想，有人记着，他们就不会被遗忘。”

在汉源，还有许许多多平凡人书写着不

平凡的故事。30载创业路上坚守诚信与道义

的四川省诚实守信道德模范刘萍，危难之际

奋不顾身勇救落水学生的“雅安好人”扣建

华、骆传江，拾金不昧、诚实守信的“雅安好

人”李志林……他们共同诠释着向上向善的

力量，让善行之光照亮汉源的每个角落。

文明的力量，既在于精神引领，更在于榜

样示范。“我们让先进典型、身边好人、能人贤

士，用群众听得懂的语言、喜闻乐见的形式，

将党的创新理论娓娓道来。”彭超告诉记者，

汉源县已构建起“1中心+21所+123站+N社

会志愿服务队”的宣讲矩阵，培育出了“老字

号”“英模号”“青年号”等特色队伍。同时，创

新“四化四融入”方式，把宣讲融入民族习惯、

文艺活动、生活场景。

站在新的历史起点，汉源县将以更高的

标准，更实的举措，让文明之花在黎州大地常

开常新。

大渡河畔新风起大渡河畔新风起

12月5日，河北省秦皇岛市首家金融系统2.0版暖“新”驿站揭牌启用。该驿站配齐休息座椅、多接

口快充设备、微波炉、应急医药箱、惠民阅读角等基础便民设施，为新就业群体提供便捷舒适的临时休

憩空间。图为网约配送员在暖“新”驿站内接热水。 曹建雄摄
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村子里来了“法律明白人”，他们让宪法更“接地气”
新闻集装箱

最早的乘法口诀楚简“九九术”、最早的楚

简“字谜”、最全版本的楚简《论语》……自

1965年望山楚简的出土，到2023年单座墓葬

中出土楚简数量最多、文字最多的秦家嘴墓的

发现，荆州已出土楚简4100余枚，数量约占全

国32%，其中不乏公众熟知的明星文物。

12月6日，在荆州举办的“纪南城考古

发掘六十周年学术研讨会”上传来消息，以

荆州纪南城为核心涵盖周边出土的竹简，

有了统一的名称——“荆州简”。

“荆州简”出现大量珍贵先秦典籍。在

楚纪南城东约1公里的秦家嘴墓地，出土

了迄今考古发现最完整的一篇楚简《吕

刑》，对校勘传世本及探讨《吕刑》在战国时

期的思想影响具有重要价值。在楚纪南城

东约3公里的王家嘴墓地，出土记录孔子

与弟子等人对话的楚简《孔子曰》，为研究

《论语》的成书过程提供全新资料。王家嘴

楚简有一类简初步判断为最早的乐谱，为

实证礼乐文明提供文字资料。

“荆州简”中不乏与楚国历史密切相关

的出土材料。一篇简文将楚文王列为“春秋

五霸”，提供了研究古史的新资料。还有一类

简文记录了各诸侯国来聘问楚王的使者，如

秦客公孙鞅（即史书记录的商鞅），反映了楚

国与各诸侯国的文化交流和融合。

秦家嘴墓出土了乘法口诀楚简“九九术”，

将乘法口诀的发现提早了约一个多世纪。该墓

葬还发现有最早的楚简“字谜”，其中，将“州”

字解说为“三乙结中，凡其数九，州也”，反映了

先秦人们对字形奥秘的探寻。楚简“药方”的发

现，则填补了先秦时期医方的空白。

当日，与会专家就“荆州简”的内涵及

价值进行了深入探讨。 （据《湖北日报》）

本报讯（邝伟楠 宋斯丽 明学德）12月

3日，广西旅游年银发旅游专列活动首趟专

列Y876次列车驶离南宁站，乘坐这趟列车

的240名旅客开启南丹3天 2晚“瑶乡秘

境·丹韵悠长”暖冬度假之旅。

广西旅游年银发旅游专列活动包含5条

旅游专列线路，以适老化、舒适化为核心，配

备防滑扶手、紧急呼叫系统和随车医护，确保

出行安全无忧。近年来，广西壮族自治区文化

和旅游厅积极推动“文旅+铁路”融合创新，

打造系列“慢游、安全、舒适”的专属旅游产

品，通过创新旅游出行方式不断优化产品和

服务，积极引导铁路沿线景区为游客提供旅

游预约、绿色通道、交通接驳、接待引导、智能

导览等精准服务，构建“广西银发旅游圈”，让

“慢游广西”成为银发群体的幸福选择。

本报讯(孙睿)“奔跑吧·少年”2025年-

2026年青海省西宁市青少年燃冬冰雪健

身季启动仪式暨西宁市第三届短池游泳公

开赛开幕式于12月6日在西宁市举行。活

动将持续至2026年 1月底，涵盖14个项

目，设置15个健身场所作为活动场地。

据介绍，西宁地处青藏高原腹地，冬季

气候干爽、低温期适宜，具备发展冰雪运动

的独特气候优势与场地建设条件。依托这

一禀赋，西宁市体育局紧扣冬春季文旅融

合发展契机，将冰雪运动与青少年体育教

育深度结合，旨在丰富青少年体育文化生

活、提升青少年体质健康水平，为全市青少

年搭建冰雪运动与竞技体育的实践平台。

“本次健身季期间，我们精心策划了冰

雪体验、竞技赛事、冬令营、专项培训四大

板块活动。”西宁市体育局副局长吴金萍表

示，多元化的活动内容和专业化的保障服

务，将为全市青少年搭建起展示自我、追逐

梦想的广阔舞台。

此次活动还特邀亚运10米气手枪冠

军纪晓晶担任形象大使。她向青少年发出

倡议：不同运动项目各有技巧与防护要点，

冰雪运动需在专业指导下学习技能，游泳、

球类运动前要做好热身，射击项目需严守

安全规范，要根据自身状况选择合适运动

强度，在科学训练中提升技能，在规范参与

中收获健康与成就感。

本报讯（宋成均 叶国睿）12月2日，四

川省宜宾市长宁县2025年“竹乡新风·美

丽长宁”新时代文明实践项目展演活动现

场气氛热烈。来自全县的14个创新项目同

台竞技，以情景剧、短视频、互动讲述等鲜

活形式，展示了新时代文明实践项目融入

基层治理、服务百姓民生的丰硕成果。

“以前有矛盾憋在心里，现在一杯清茶、

几句交心，疙瘩就解开了。”长宁镇居民陈阿

姨对社区“书记下午茶”项目赞不绝口。展演

中，该项目将茶馆议事场景搬上舞台，生动演

绎了干群面对面谈问题解忧愁的温馨画面。

在古河镇“兴河暖阳”项目中，社区党支部书

记化身“直播助农”主播，帮助村民解决农产

品销路问题。竹海社工“暖竹护丫”项目中则

通过一封书信，细腻呈现了一名留守儿童从

封闭到开朗的转变轨迹……

“文明实践不能停留在表面，要实实在

在帮群众解决问题、增加收入。”古河镇兴

河社区党支部书记涂鑫分享道。竹海社工

负责人彭杰也深有感触：“看到孩子们的眼

神从躲闪变得明亮，愿意主动牵起我们的

手，一切付出就都值得了。”

长宁县委宣传部相关负责人表示，长宁

县将持续挖掘、培育富有特色的服务品牌，推

动新时代文明实践工作进一步走深走实。

今年的12月 1日到 7日，是全国第八个

“宪法宣传周”。今年的主题是“学习宣传贯彻

习近平法治思想，推动宪法深入人心”。宪法

是国家的根本法，是治国安邦的总章程。在让

宪法走进千家万户的过程中，有这样一群人，

他们不是法律职业者，却让宪法这部国家根

本法“活”在民众身边。他们有个特别的称谓

——“法律明白人”。

苍山火塘会：“法言法语”被译

成了“乡言乡语”

暮色四合，篝火温暖，一场别开生面的火

塘会即将开始。

云南大理漾濞县光明村位于苍山深处，海

拔1800多米，被称为“云上的村庄”。由于冬季

寒冷，乡亲们喜欢围坐在一起烤火、拉家常，于

是便有了火塘会。不过，今晚的火塘会不是闲

聊，而是有个特殊的主题——宪法。

李斌是全国420万“法律明白人”中的一

员。“法律明白人”是我国在推进全面依法治国

中培养的基层法治骨干。他们具备基本法律素

养，能带动群众尊法学法守法用法。针对冬季

山区容易发生火灾的特点，李斌特意结合宪法

安排了相关内容。

作为“法律明白人”，李斌擅长把晦涩难懂

的宪法法律翻译成大白话，让老百姓听得懂、

记得住、用得上。大家听得津津有味，时不时有

人提问。

一个半小时转眼便过去了。宪法中关于

养老以及禁止虐待儿童的“法言法语”，被“法

律明白人”翻译成了“乡言乡语”，大家心里的

疙瘩解开了，法治的种子也在心中悄悄地生

根发芽。

实施乡村（社区）“法律明白人”培养工程

是全国“八五”普法规划确定的四个专项任务

之一。虽然“法律明白人”不是专业的法律工

作者，但因为扎根基层深受信任，在推进基层

依法治理中发挥着重要作用。与其他地方不

同，大理推行的是标准化“法律明白人”工作

室，在场所、人员、制度、服务和考核五方面有

着统一规范。目前，全州已建成525个标准化

工作室。他们不仅普法，还随时调解矛盾。不

久前，李斌的两位邻居就因施工占道发生过

争执。

李斌知道此事后，立刻赶来进行调解。

一场纠纷，因为“法律明白人”的及时介

入，最终大事化小、小事化了。“法律明白人”常

说自己是“五员”：法律法规宣传员、矛盾纠纷

调解员、社情民意传递员、法治活动组织员和

法律服务引导员。

截至目前，云南全省共培养了11.9万多名

“法律明白人”，全面实现每个村（社区）至少有

6名。他们行走在普法最前沿，让宪法法律走

到人民身边，走进人民心里。

秦巴“知客”普法：古俗新声让

宪法法律深入人心

就在李斌忙碌的时候，四川广元青川县的

“知客”们也没闲着。一场乡村婚礼马上开始。

曹荣光是当地的金牌“知客”。“知客”始于

唐代，至今已有1200多年历史。他们因为德高

望重、能说会道，因此常被请来做红白喜事的

主持人。不过，今天的“知客”又有了一个新的

身份——“法律明白人”。

广元有“知客”1189人，当地便深挖这一

资源，用“知客”来普法，摸索出了一条山区法

治建设的新路径。

曹荣光当“知客”已有32年。在成为“法律

明白人”后，他经常学习法律知识，创作了大量

普法作品。年关将近，他要创作一些新的作品，

准备带到集市上。

当地每逢三、六、九日有赶场的习俗，曹荣

光利用这个机会与两位同行来到镇里的集市上

进行普法。用“沾泥土、带露珠”的顺口溜，把“法

言法语”变成“乡音土话”。在秦巴山区，“知客”

们通过“土味普法”让宪法法律深入人心。

截至目前，四川全省已经培养认定“法律

明白人”21.7万人，平均每个村（社区）5人以

上。全省“法律明白人”年均参与法治宣讲10

万多场，参与调处矛盾纠纷近8万件……有力

地促进了基层依法治国提质增效。

多语种“谚语说法”：“法律明

白人”穿梭在高原牧场

告别秦巴山区，我们再将目光投向大西

北。在宪法宣传周里，青海上万名的“法律明白

人”穿梭在高原牧场。

在青海泽库县宁秀司法所的调解室里，

“法律明白人”索南才旦正在调解两名牧民的

牛羊买卖合同纠纷。

多年处理牧民纠纷的经历，让索南才旦

有了很多感悟：“我们不仅要守住法律的底

线，更要懂得人心世故，还要尊重当地优良的

传统习俗。”

除了调解纠纷以外，“法律明白人”还要进

行普法宣传。在“12·4”国家宪法日前后，索南

才旦与同事一起到牧民家宣讲宪法知识。

针对当地草场面积广、牧民居住分散的特

点，索南才旦采用“线上+线下”的方式，并通过

“谚语说法”让牧民们能了解到法律常识。

截至目前，青海已经培育了 18000 多名

“法律明白人”，每个行政村至少3名。在今年

的“宪法宣传周”，他们走进牧场、走进社区、走

进学校，用汉、藏、蒙等多语种宣讲宪法知识，

让宪法深入人心。 （据央视网）
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有的地方让技术通过社区服务融入生活，

实现从硬件设备到人文关怀的转变。

在重庆市綦江区文龙街道杨家湾社区，新

时代文明实践站是智慧养老落地的重要支点。

在这里举行的“渝悦银龄 e起学吧”系列活动

上，新时代文明实践志愿者不仅手把手教老人

体验智慧呼叫器、便捷助行器、防走失手环等

智能设备，还将教学延伸至利用智能手机设置

吃药提醒等贴近生活的真实场景，生动展示科

技如何为日常生活带来便捷，激发了老年群体

对“智慧养老+社区互助+居家支持”模式的认

同感。

“我们老年人不是排斥科技产品，是不懂，

所以不敢轻易相信。有社区志愿者耐心教我

们，心里踏实多了。”72岁的杨家湾社区居民

陈大爷道出了众多老年人的心声。

针对价格高阻碍老人享受智慧养老服务

的问题，四川成都多个街道以免费安装、发放

养老积分等方式破题。

成都高新区肖家河街道相关负责人周明

菊表示，近年来，街道通过政府购买服务为

600余名包括空巢独居老人等在内的老年群

体，免费安装了独立式智慧用电探测器、智能

烟感探测器等五件套，并将设备接入智慧养

老平台进行监控，实时掌握老人的居家安全

状况。

成都锦江区则推出“春熙券”养老积分系

统，面向70岁以上老人、60岁以上经济困难的

老人，每月最高发放160分的“春熙券”积分，

用于辖区内的养老服务消费。

智慧养老的本质是“养老”而非“智能”，技

术必须回归人的需求。采访中，不少养老服务

领域专业人士表示，当前绝大多数老人选择居

家养老，这要求智慧养老必须深入社区、走进

家庭，在政策支持下构建起真正贴近老人生活

的服务体系。

事实上，这一理念正逐渐成为共识，相关

政策支持与引导也在持续加强。

2025年政府工作报告首次将智慧养老纳

入“新质生产力”范畴，目标从“补短板”转向

“引领全球养老创新”。政策东风下，各地实践

更加务实深入。

江苏如皋全面推进居家适老化改造“焕

新”行动，围绕“如厕洗澡安全，室内行走便利，

居家环境改善，智能监测跟进，辅助器具适配”

等方面，以“愿改尽改”为原则，让科技改造真

正惠及寻常百姓家。广东广州计划将元宇宙、

虚拟现实等前沿技术纳入智慧养老场景。部分

企业已试水VR认知症干预、虚拟社区社交等

项目。

科技赋能,让居家养老更智慧

最早的乘法口诀、最早的字谜……
这些明星简今后都叫“荆州简”

广西旅游年银发旅游专列首发

四川长宁:新时代文明实践项目助力基层治理

暖“新”驿站暖人心

青海西宁启动青少年燃冬冰雪健身季


